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صـاحب امتیـاز:
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مدیرمسئول: حسیـن مجدفــر

جانشین مدیرمسئول و سردبیـر:

ــــان میـراب احمـــد غلامیــ
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- موضوعات مندرج در این نشریه شامل: اخبار داخلی و خارجی، مقالات تخصصی، رویدادهای علمی و تجاری، معرفی برندها و سایر اطلاعات تخصصی حفاظت 
در برابر حریق هوشمند )عامل و غیرعامل( است که با همکاری مشاورین و اساتید مجرب این حوزه و همچنین ترجمه نشریات خارجی مرتبط تدوین می‌گردد.

- مقالات خود را با فرمت Word همراه با ذکر مشخصات کامل و ایمیل، تا تاریخ 5 هر ماه از طریق iransafesec@gmail.com ارسال نمایید.
- نسخه فعلی و آرشیو ماهنامه در وب سایت www.iransafetytrade.com بصورت رایگان قابل دانلود است.

- برای مقاله‏دهندگان، تأییدیه درج مقاله جهت ثبت در رزومه و ارائه به مرکز ذیربط ارسال می‌گردد.
- ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق به هیچ سازمان، شرکت دولتی یا خصوصی وابسته نیست. 

- هرگونه برداشت و یا استفاده از مطالب نشریه، حتی بدون ذکر منبع! مجاز است.
- مطالب چاپ‏شده، صرفاً بيانگر نظـر و دیدگاه نويسندگان آنهاست.

- مسئولیت محتوای آگهی‏ها، برعهده آگهی‏دهنده است.

ــاری،  ــا، دین ــی، جوادی‏نی ــعودنیا، غیب ــری، مس ــی، جعف ــی، نجوم ــکوهیان، غریب ــادی، ش ــدی، عم ــان: احم آقای

ــژاد،  ــی، نریمان‏ن ــی، ولدخان ــی، کورک ــدی‏پور، بهمن ــی، اس ــی، الله‏بخش ــه، نعیم ــی، تکی ــدک‏زاده، محمدبیگ عی

طاهــری، اکرامــی، نیســی، مزمونــی، حاجی‏بیگــی، خوشــگرد، قلعــی، محمــودی، رســتمی، رزمیان‏فــر، ‌بــزرگ‏زاد،‌‌‌ 

صادقپــور، کبیــری، واصــف، فطیــن، کریمی‏نســب، زرنــدی، انصاریــان، محمودآبــادی، گیلیــاردی، خبــازی، امیرنژاد، 

حمیــداوی، طــاوری، طاهــری اصــل، صابری‏خــواه، گرجــی، رجــب‏زاده، خوش‏حســاب، قلیــچ، ســروری، پرهیــزگار، 

نجفــی، ابوالفتحــی، صادقــی، اســماعیلی، شــوهانی، علائی‏پــور، عســگری، اتحــاد، بــن حســن و کریمــی 

همراهان نشریه

سخن سردبیر

درود بر همگی
  

جیمز برایدوود James Braidwood، مردی که در قرن نوزدهم در ادینبرو، پایه‌های آتش‌نشانی مدرن را بنا گذاشت، شبی هنگام 

تلاش برای اطفای یک حریق بزرگ، وقتی دید نردبان‌های موجود به طبقات بالا نمی‌رسند، همان‌جا کنار خیابان ایستاد و با گچ روی 

زمین طرح نردبان‌های بلندتر و مقاوم‌تر را کشید و به همکارانش گفت: »اگر ابزار بهتر نداشته باشیم، شجاعت‌مان کافی نیست.« 

پیشرفت در تجهیزات، نتیجه‌ تجربه‌های سخت در دل حادثه‌هاست؛ جایی که نیاز، مادر نوآوری می‌شود.

احمد غلامیان میراب

بهمن‏ماه  1404

07شناسنامه

08مقاله تخصصی: کلاس L آتش‏سوزی )حریق باتری‏های لیتیوم-یون(

20مقاله تخصصی: خودروهای نردبان‏دار آتش‏نشانی

28مقاله تخصصی: فوم تریلر مانیتور 

Grooved  38مقاله تخصصی: مزایای فنی و اقتصادی اتصالات

46مقاله تخصصی: شکاف عملکرد و قابلیت اطمینان سیستم اعلان و اطفای حریق

56مقاله تخصصی: اصلاح یک اشتباه )اسپرینکلر بجای دتکتور(
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استاندارد ISO 3941:2026 با معرفی کلاس جدید آتش L، گامی مهم در به‌روزرسانی 
نظــام طبقه‌بنــدی حریــق در ســطح بین‌المللــی برداشــته اســت. این کلاس کــه با هدف 
پوشــش ریســک‌های ناشــی از مــواد و فناوری‌هــای نویــن طراحــی شــده، می‌توانــد بــر 
رویکردهــای مهندســی حفاظــت از حریــق، انتخــاب ســامانه‌های اطفــا، ارزیابی ریســک 

و الزامــات طراحــی ایمنــی در ســاختمان‌ها و صنایــع ایران تأثیرگذار باشــد.
ایــن مقالــه بــه بررســی ابعــاد فنــی ایــن تغییــر و میــزان انطبــاق آن بــا مقــررات و 
کشــور  قانون‌گــذار  نهادهــای  و  طراحــان  مهندســان،  بــرای  ملــی،  اســتانداردهای 

می‏پــردازد:

Lکلاس جدید آتش‏سوزی فرار حرارتی باتـری‏های لیتیـوم-یـون 

       میثــم رستمـــــی

مدیـر HSE شرکت
مـاهـان سیـــرجــان
r o s t a m i . m @ i r a n . i r

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://iransafetytrade.com/


9

Article - مقاله

رایگان 
دانلود نشریات 
شماره‏های قبل

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

تجهیــزات  در  لیتیوم-یــون  باتری‌هــای  کاربــرد  گســترده  افزایــش 
الکترونیکــی قابــل حمــل، خودروهای برقی، ســامانه‌های ذخیره‌ســازی 
انــرژی، ابزارهــای صنعتــی و حتــی زیرســاخت‌های شــهری، باعث شــده 
اســت کــه الگــوی خطــر حریــق در بســیاری از فضاهــای ســاختمانی و 
صنعتــی تغییــر کنــد. در همیــن راســتا، اســتاندارد ISO 3941:2026 بــا 
هــدف طبقه‌بنــدی دقیق‌تــر انــواع حریــق بــر اســاس ماهیــت ســوخت، 
 L معرفــی کــرده اســت. کلاس »L یــک کلاس جدیــد بــه نــام »کلاس
بــه حریق‌هایــی اختصــاص دارد کــه در آنهــا ســلول‌ها و باتری‌هــای 
ــوم در ســاختار  ــز لیتی ــه شــرط آنکــه فل ــر هســتند، ب ــون درگی لیتیوم-ی

ســوخت وجــود نداشــته باشــد. 
ایــن تعریــف، اگرچــه در ظاهــر کوتــاه اســت، امــا از نظــر مهندســی 
حفاظــت از حریــق، پیامدهــای مهمــی در طراحــی ســامانه‌های اعــام 
و اطفــا، انتخــاب خاموش‌کننده‌هــا، مدیریــت دود و گازهــای ســمی، 
برنامه‌ریــزی واکنــش اضطــراری و آمــوزش نیروهــای عملیاتــی ایجــاد 

می‌کنــد. 

طبقه‌بندی حریق‌
طبقه‌بنــدی حریق‌هــا یکــی از پایه‌ای‌تریــن ابزارهای مهندســی حفاظت 
خاموش‌کننــده،  نــوع  اطفــا،  روش  انتخــاب  زیــرا  اســت،  حریــق  از 
راهبردهــای کنتــرل دود و حتــی ارزیابــی ریســک، همگــی بــه ماهیــت 

ســوخت وابســته‌اند. 
در طبقه‌بندی‌هــای ســنتی، حریق‌هــا عمدتــا در چنــد گــروه اصلــی 
 ،)B (، مایعــات قابــل اشــتعال )کلاسA ماننــد جامــدات آلــی )کلاس
گازها )کلاس C(، فلزات )کلاس D( و روغن‌ها و چربی‌های پخت‌وپز 
فناوری‌هــای  توســعه  حــال،  ایــن  بــا  می‌گرفتنــد.  قــرار   )F )کلاس 
ــک  ــون، ی ــژه باتری‌هــای لیتیوم-ی ــرژی الکتروشــیمیایی به‌وی ــره ان ذخی
ــه از نظــر مکانیســم ایجــاد، شــدت  ــرده اســت ک ــق ایجــاد ک ــوع حری ن
انــرژی آزادشــده، ســرعت رشــد، نــوع محصــولات احتــراق و حتی شــیوه 

ــادار دارد. ــا حریق‌هــای مرســوم تفــاوت معن کنتــرل، ب
اســتاندارد ISO 3941:2026 در بخــش تعریــف کلاس‌هــای آتــش، بــا 
اضافــه کــردن کلاس L، عمــا ایــن واقعیــت را بــه رســمیت می‌شناســد 
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کــه حریــق باتــری لیتیوم-یــون را نمی‌تــوان صرفــا زیرمجموعــه‌ای از 
ــد شــده اســت  ــن اســتاندارد تاکی ــا C دانســت. در مت ــا B ی کلاس A ی
کــه حریق‌هــای کلاس L ماهیــت الکتروشــیمیایی دارنــد و بــه دلیــل 
چگالــی انــرژی بالاتــر، می‌تواننــد رشــد ســریع‌تری نســبت بــه بســیاری 
ــاه، از دیــدگاه  از کلاس‌هــای دیگــر داشــته باشــند. همیــن جملــه کوت
طراحــی ایمنــی، یــک هشــدار جــدی اســت، زیــرا ســرعت رشــد حریــق 
یکــی از عوامــل تعیین‌کننــده در زمــان تخلیــه، پایــداری ســازه، ظرفیــت 

ســامانه‌های اطفــا و میــزان خســارت اســت.

جایگاه ISO 3941 در طبقه‌بندی حریق
بــرای  مشــترک  زبــان  یــک  ایجــاد  هــدف  بــا   ISO 3941 اســتاندارد 
طبقه‌بنــدی انــواع حریــق تدویــن شــده اســت. ایــن طبقه‌بنــدی بــرای 
ساده‌ســازی مکالمــات تخصصــی و ارجاع‌هــای نوشــتاری، و همچنیــن 
بــرای اســتفاده در زمینــه تجهیــزات حفاظــت از حریــق و آتش‌نشــانی 
کاربــرد دارد. در ویرایــش 2026، ایــن اســتاندارد همچنــان تاکیــد دارد 
ــرای  ــای طبقه‌بنــدی، ماهیــت ســوخت اســت. ایــن موضــوع ب کــه مبن
مهندســان ایمنــی اهمیــت زیــادی دارد، زیــرا در بســیاری از حــوادث، 
اشــتباه در تشــخیص ســوخت غالــب باعــث انتخــاب روش اطفــای 

نامناســب و تشــدید حادثــه می‌شــود.
ارجــاع  هیــچ  کــه  می‌کنــد  اعــام  اســتاندارد  ویرایــش،  همیــن  در 

فهرســت  همچنیــن  و  نــدارد   )Normative Reference( هنجــاری 
بــدان  ایــن  اســت.  نشــده  ارائــه  جداگانــه  تعاریــف  و  اصطلاحــات 
معناســت کــه اســتاندارد، بیشــتر یــک چارچــوب طبقه‌بنــدی اســت 
تــا یــک دســتورالعمل اجرایــی جزئــی. بــا ایــن حــال، همیــن چارچــوب 
در ســطح بین‌المللــی بســیار تاثیرگــذار اســت، زیــرا اســتانداردهای 
خاموش‌کننده‌هــا، ســامانه‌های اطفــا و دســتورالعمل‌های عملیاتــی 

تنظیــم می‌شــوند. ایــن طبقه‌بندی‌هــا  اســاس  بــر  اغلــب 

ISO 3941:2026 در L تعریف کلاس
در بخــش »تعاریــف و نام‌گــذاری کلاس‌هــای آتــش«، کلاس L بــه 

ایــن صــورت تعریــف شــده اســت:
حریق‌هایــی شــامل ســلول‌ها و باتری‌هــای لیتیوم-یــون، کــه در آنهــا 

فلــز لیتیــوم وجــود نــدارد.
استاندارد سپس یک یادداشت اضافه می‌کند:

در  کــه  هســتند  الکتروشــیمیایی  حریق‌هــای   ،L کلاس  حریق‌هــای 
مقایســه بــا اغلــب حریق‌هــای کلاس A، B، C، D و F، چگالــی انــرژی 
بیشــتری دارنــد و ایــن موضــوع می‌توانــد باعــث نــرخ رشــد ســریع‌تر 

ــرژی شــود. هنــگام آزاد شــدن ان
دو نکتــه کلیــدی در ایــن تعریــف وجــود دارد. نکتــه اول، تاکیــد بــر 
»لیتیوم-یــون« اســت نــه »باتــری لیتیومــی« بــه معنــای عــام. بســیاری 
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بــر  از مــردم و حتــی برخــی متخصصــان، همــه باتری‌هــای مبتنــی 
لیتیــوم را یکســان تصــور می‌کننــد، در حالــی کــه باتری‌هــای لیتیــوم-

فلــز )Lithium Metal( از نظــر واکنش‌پذیــری و خطــرات اطفــا، بــا 
 ISO اســتاندارد  دارنــد.  اساســی  تفــاوت  لیتیوم-یــون  باتری‌هــای 
 3941:2026به‌طــور صریــح بیــان می‌کنــد کــه کلاس L مربــوط بــه 

ــدارد. ــوم حضــور ن ــز لیتی ــه فل ــی اســت ک حالت
نکتــه دوم، تاکیــد بــر ماهیــت »الکتروشــیمیایی« و »چگالــی انــرژی 
ــا ســوختن یــک مــاده  ــق صرف ــوع حری ــن ن ــی ای ــن یعن ــالا« اســت. ای ب
ــه  ــرژی اســت ک ــره ان ــع نیســت، بلکــه یــک ســامانه ذخی ــا مای جامــد ی
می‌توانــد به‌صــورت ناگهانــی انــرژی قابــل توجهــی آزاد کنــد و همزمــان 

محصــولات خطرنــاک تولیــد کنــد.

چرا کلاس L به عنوان یک کلاس مستقل ضروری بود
ــا باتری‌هــای  ــط ب ــق مرتب ــر، تعــداد رخدادهــای حری در ســال‌های اخی
لیتیوم-یــون به‌طــور چشــمگیر افزایــش یافتــه اســت. ایــن حــوادث 
تنهــا محــدود بــه گوشــی تلفــن همــراه یــا لپ‌تــاپ نیســتند، بلکــه در 
مقیاس‌هــای بزرگ‌تــر ماننــد خودروهــای برقــی، اتوبوس‌هــای برقــی، 
سیســتم‌های  داده،  مراکــز  شــارژ،  ایســتگاه‌های  باتــری،  انبارهــای 
ذخیــره انــرژی خورشــیدی و حتــی تجهیــزات پزشــکی رخ می‌دهنــد.

بــا  مشــکل اصلــی اینجاســت کــه رفتــار حریــق باتــری لیتیوم-یــون 

حریق‌هــای کلاس A یــا B یــا C همخوانــی کامــل نــدارد. در بســیاری از 
مــوارد، حتــی پــس از خامــوش شــدن شــعله ظاهــری، باتــری می‌توانــد 
مجــددا شــعله‌ور شــود. ایــن پدیــده بــه دلیــل ادامــه فرایندهــای داخلــی 
و آزاد شــدن انــرژی ذخیره‌شــده رخ می‌دهــد. همچنیــن گازهــای قابــل 
اشــتعال و ســمی کــه از تجزیــه الکترولیــت و مــواد داخلــی ســلول آزاد 
می‌شــوند، خطــر انفجــار، فلــش‌اور موضعــی و آســیب تنفســی ایجــاد 

می‌کننــد.
بنابرایــن، ایجــاد یــک کلاس مســتقل باعــث می‌شــود در آمــوزش، 
طراحــی تجهیــزات و دســتورالعمل‌های عملیاتــی، ایــن نــوع حریــق بــه 
شــکل تخصصــی دیــده شــود و دیگــر به‌عنــوان یــک زیرمجموعــه ســاده 

از کلاس‌هــای قبلــی تلقــی نشــود.

ماهیت الکتروشیمیایی حریق باتری لیتیوم-یون
باتــری لیتیوم-یــون در حالــت عــادی یک ســامانه پایدار اســت که انرژی 
را در قالــب اختــاف پتانســیل الکتروشــیمیایی ذخیــره می‌کنــد. امــا در 
صــورت بــروز شــرایط غیرعــادی ماننــد ضربــه مکانیکــی، ســوراخ شــدن، 
ــری در  ــا خارجــی، قرارگی ــی ی ــاه داخل شــارژ بیــش از حــد، اتصــال کوت
دمــای بــالا یــا نقــص تولیــد، فرایندهایــی درون ســلول آغــاز می‌شــود 

کــه می‌توانــد بــه افزایــش ســریع دمــا منجــر شــود.
یکــی از کلیدی‌تریــن مفاهیــم در حریــق باتــری، پدیــده فــرار حرارتــی 
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اســت. فــرار حرارتــی زمانــی رخ می‌دهــد کــه افزایــش دمــا باعث شــروع 
واکنش‌هــای گرمــازا درون ســلول شــود و ایــن واکنش‌هــا خــود باعــث 
افزایــش بیشــتر دمــا شــوند. ایــن چرخــه می‌توانــد در مــدت کوتاهــی 

بــه دماهــای بســیار بــالا برســد.
در ایــن وضعیــت، الکترولیــت قابــل اشــتعال، مــواد کاتــد و آنــد، و 
همچنیــن جداکننــده )Separator( می‌تواننــد تخریب شــوند و گازهای 
قابــل اشــتعال ماننــد هیــدروژن، متــان، اتــان، اتیلــن و ترکیبــات آلــی 
 HF فــرار تولیــد شــود. عــاوه بــر ایــن، ترکیبــات ســمی و خورنــده ماننــد

نیــز ممکــن اســت آزاد شــوند.
ایــن ترکیــب خطرنــاک یعنــی همزمــان وجــود انــرژی بــالا، گاز قابــل 
اشــتعال و محصــولات ســمی، ویژگــی اصلــی حریــق کلاس L اســت و 

آن را از بســیاری از حریق‌هــای ســنتی جــدا می‌کنــد.

چگالی انرژی و نرخ رشد سریع حریق
انــرژی در  کــه چگالــی  تاکیــد می‌کنــد   ISO 3941:2026 اســتاندارد 
حریق‌هــای کلاس L بیشــتر از اغلــب حریق‌هــای کلاس‌هــای دیگــر 
اســت. ایــن موضــوع از نظــر مهندســی بســیار مهــم اســت. چگالــی 
انــرژی بالاتــر یعنــی مقــدار انــرژی ذخیره‌شــده در واحــد حجــم یــا جــرم 
بیشــتر اســت. در باتری‌هــای لیتیوم-یــون، ایــن انــرژی در حالــت عــادی 
بــه شــکل شــیمیایی ذخیــره شــده اســت و در شــرایط خرابــی می‌توانــد 

بــا ســرعت بــالا آزاد شــود.
در حریق‌هــای کلاس A، ســوختن معمــولا بــه صــورت تدریجــی پیــش 
مــی‌رود و نــرخ رشــد بــه عواملــی ماننــد ســطح تمــاس، جریــان هــوا و 
میــزان رطوبــت وابســته اســت. در حریق‌هــای کلاس B، نــرخ رشــد 
ــر و اختــاط  ــه تبخی ــان وابســته ب ــد ســریع‌تر باشــد امــا همچن می‌توان
ــا هواســت. در حریق‌هــای کلاس L، عــاوه بــر ســوختن مــواد  بخــار ب
داخلــی، یــک آزادســازی ناگهانــی انــرژی درون ســلول رخ می‌دهــد کــه 
می‌توانــد بــه صــورت جــت شــعله، انفجــار کوچــک، پرتــاب ذرات داغ و 

افزایــش شــدید دمــا ظاهــر شــود.
ایــن یعنــی در بســیاری از ســناریوها، زمــان واکنــش عملیاتــی بــرای 
آتش‌نشــان یــا سیســتم اطفــا کمتــر از آن چیــزی اســت کــه بــرای 

کلاس‌هــای ســنتی انتظــار مــی‌رود.

تفاوت کلاس L با کلاس D )فلزات( و سوءبرداشت رایج
یکــی از اشــتباهات رایــج ایــن اســت کــه برخــی تصــور می‌کننــد حریــق 
باتری‌هــای لیتیومــی بایــد در کلاس D قــرار گیــرد، زیــرا »لیتیــوم« 
یــک فلــز اســت. اســتاندارد ISO 3941:2026 دقیقــا بــرای رفــع همیــن 
ــوم- ــه باتــری لیتی ــوط ب ــد کــه کلاس L مرب ــد می‌کن سوءبرداشــت تاکی

یــون اســت کــه در آن فلــز لیتیــوم حضــور نــدارد.
کلاس D مربــوط بــه حریــق فلــزات اســت، ماننــد منیزیــم، ســدیم، 
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تیتانیــوم و آلومینیــوم در شــرایط خــاص. در ایــن حریق‌هــا، اســتفاده 
از آب یــا برخــی خاموش‌کننده‌هــا می‌توانــد واکنــش شــدید ایجــاد 
کنــد. امــا در باتری‌هــای لیتیوم-یــون، مســئله اصلــی وجــود فلــز فعــال 
نیســت، بلکــه پدیده‌هــای الکتروشــیمیایی، تخریــب الکترولیــت و فــرار 

حرارتــی اســت.
بنابرایــن، قــرار دادن حریــق باتــری لیتیوم-یــون در کلاس D هــم از 
نظــر علمــی دقیــق نیســت و هــم می‌توانــد باعــث انتخــاب روش‌هــای 

اطفــای نادرســت شــود.

L ریسک‌های اصلی در حریق‌های کلاس
ــه در  ــد ک ــه دارن ــد ریســک همزمــان و چندلای حریق‌هــای کلاس L چن

طراحــی ایمنــی بایــد جداگانــه تحلیــل شــوند. اینهــا عبارتنــد از:
ــد  ــن موضــوع می‌توان ــرژی: ای ــی ان  رشــد ســریع و آزادســازی ناگهان

ــه افــراد نزدیــک و شکســت تجهیــزات شــود. باعــث آســیب فــوری ب
 تولیــد گازهــای قابــل اشــتعال: ایــن گازهــا می‌تواننــد در فضــای 
بســته تجمــع کننــد و در صــورت وجــود جرقــه یــا شــعله، انفجــار ثانویــه 

ایجــاد کننــد.
 تولیــد گازهــای ســمی و خورنــده: حتــی در مقیــاس کوچــک، حریــق 
ــرای افــراد حاضــر در  ــد کــه ب ــد کن ــی تولی ــد گازهای ــری می‌توان یــک بات
فضــا خطرنــاک باشــد. در مقیــاس بــزرگ ماننــد انبــار باتــری، ایــن خطــر 

بســیار جدی‌تــر اســت.
 احتمــال شــعله‌وری مجــدد: باتــری می‌توانــد پــس از خامــوش شــدن 

ظاهــری، دوبــاره وارد فــرار حرارتــی شــود.
یــا   )Battery Pack( باتــری  بســته‌های  در  زنجیــره‌ای:  انتقــال   
رک‌هــای ذخیــره انــرژی، اگــر یــک ســلول دچــار فــرار حرارتــی شــود، 
ــده  ــک پدی ــه ســلول‌های مجــاور منتقــل شــود و ی ــد ب حــرارت می‌توان

دومینــو ایجــاد کنــد.
ایــن ریســک‌ها نشــان می‌دهــد کــه مهندســی حفاظــت از حریــق بــرای 
کلاس L بایــد چندبعــدی باشــد و صرفــا بــه انتخــاب یــک خاموش‌کننده 

محدود نشــود.

L ملاحظات اطفای حریق کلاس
باتــری،  از حریــق  در مهندســی حفاظــت  مهــم  از بحث‌هــای  یکــی 
انتخــاب روش اطفاســت. برخــاف بســیاری از حریق‌هــای ســنتی کــه 
عمــل  پیش‌بینــی  قابــل  و  اســتاندارد  صــورت  بــه  خاموش‌کننده‌هــا 
می‌کننــد، در حریــق باتــری لیتیوم-یــون، خاموش‌ســازی همیشــه بــه 

ــان خطــر« نیســت. ــای »پای معن
تاکیــد  بین‌المللــی،  عملیاتــی  دســتورالعمل‌های  از  بســیاری  در 
زیــاد  حجــم  در  آب  لیتیوم-یــون،  باتری‌هــای  بــرای  کــه  می‌شــود 
می‌توانــد بــه عنــوان یــک روش موثــر بــرای خنک‌ســازی و جلوگیــری 
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ــد  ــن موضــوع نیازمن ــی اســتفاده شــود. امــا ای ــرار حرارت از گســترش ف
مدیریــت دقیــق اســت، زیــرا آب آلــوده شــده بــه محصــولات شــیمیایی 

کنــد. ایجــاد  زیســت‌محیطی  خطــر  می‌توانــد 
کاهــش  را  شــعله  اســت  ممکــن  پــودر خشــک  خاموش‌کننده‌هــای 
کــردن  بــرای متوقــف  کافــی  تــوان خنک‌ســازی  امــا معمــولا  دهنــد 
فــرار حرارتــی ندارنــد. خاموش‌کننده‌هــای CO2 نیــز در بســیاری از 
ســناریوها اثــر محــدودی دارنــد، زیــرا مشــکل اصلــی اکســیژن محیــط 
نیســت، بلکــه واکنش‌هــای داخلــی ســلول اســت. فوم‌هــا نیــز بســته 
ــا  ــد باشــند ام ــرل شــعله ســطحی مفی ــوع، ممکــن اســت در کنت ــه ن ب

باقــی می‌مانــد. همچنــان چالــش خنک‌ســازی 
بنابراین، در مهندسی حفاظت از حریق، باید تفاوت میان »خاموش 

کردن شــعله« و »کنترل واکنش داخلی« کاملا درک شــود.

L پیامدهای طراحی سامانه‌های اعلام حریق برای کلاس
اســاس  بــر  حریــق  اعــام  ســامانه  ســاختمان‌ها،  از  بســیاری  در 
تشــخیص دود یــا افزایــش دمــا طراحــی می‌شــود. امــا در حریــق باتــری 
لیتیوم-یــون، ممکــن اســت پیــش از ظهــور دود قابــل توجــه، گازهــای 

ــا رخ دهــد. ــا افزایــش موضعــی دم خــاص ی
بــه همیــن دلیــل، در فضاهایــی مانند اتاق‌های ذخیــره انرژی، پارکینگ 
انبارهــای  یــا  لیفتــراک  باتــری  شــارژ  اتاق‌هــای  برقــی،  خودروهــای 

چندمعیــاره،  آشکارســازهای  از  اســتفاده  الکترونیکــی،  تجهیــزات 
حســگرهای گاز، یــا ســامانه‌های پایــش دمــای باتــری می‌توانــد اهمیــت 
ویــژه داشــته باشــد. همچنیــن، ســامانه اعــام بایــد بــه گونــه‌ای طراحــی 
شــود کــه بتوانــد هشــدار زودهنــگام بدهــد، زیــرا نــرخ رشــد حریــق در 

ــد ســریع باشــد و زمــان واکنــش محــدود اســت. کلاس L می‌توان

پیامدهای طراحی سامانه‌های اطفای خودکار
در اســتاندارد ISO 3941:2026 صرفــا طبقه‌بنــدی ارائــه شــده اســت و 
روش‌هــای اطفــا را تشــریح نمی‌کنــد، امــا همیــن طبقه‌بنــدی بــه طــور 
غیرمســتقیم نشــان می‌دهــد کــه ســامانه‌های اطفــای موجــود بایــد 

بازنگــری شــوند.
بــرای مثــال، در برخــی پروژه‌هــا از سیســتم‌های اطفــای گازی بــرای 
از  جلوگیــری  هــدف  اگــر  امــا  اســتفاده می‌شــود.  باتــری  اتاق‌هــای 
فــرار حرارتــی باشــد، گازهــای اطفایــی ممکــن اســت کافــی نباشــند. 
از ســوی دیگــر، سیســتم‌های آب‌پــاش ســنتی نیــز ممکــن اســت بــرای 

باتری‌هــای متراکــم یــا رک‌هــای بســته بهینــه نباشــند.
یکی از راهبردهای موثر می‌تواند ترکیبی از اطفای اولیه و خنک‌ســازی 
طولانی‌مــدت باشــد. همچنیــن جداســازی فیزیکــی رک‌هــا، ایجاد فاصله 
ایمــن، اســتفاده از محفظه‌هــای مقــاوم بــه حریــق و طراحــی مســیرهای 

تخلیه دود و گاز، بخشــی از راهکارهای مکمل اســت.
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مدیریت دود و گازهای سمی
اســتاندارد ISO 3941:2026 در بخــش اطلاعــات تکمیلــی مربــوط بــه 
کلاس‌هــای آتــش، تاکیــد می‌کنــد کــه ســمیت محصــولات احتــراق بایــد 
بــرای همــه کلاس‌هــای حریــق در نظــر گرفتــه شــود. ایــن جملــه بــرای 

کلاس L اهمیــت دوچنــدان دارد.
در حریــق باتــری لیتیوم-یــون، محصــولات احتــراق می‌تواننــد شــامل 
گازهــای ســمی و خورنــده باشــند. وجــود ترکیباتــی ماننــد HF می‌توانــد 
باعــث آســیب شــدید بــه سیســتم تنفســی و چشــم شــود و همچنیــن 

خوردگــی تجهیــزات فلــزی و الکترونیکــی را افزایــش دهــد.
چنیــن  بــرای  بایــد  صنعتــی،  فضاهــای  و  ســاختمان‌ها  طراحــی  در 
حریق‌هایــی سیســتم تهویــه اضطــراری، کنتــرل فشــار، فیلتــر مناســب 
ــزات  ــن تجهی ــه شــود. همچنی و مســیرهای خــروج امــن در نظــر گرفت
از تجهیــزات  بایــد فراتــر  بــرای نیروهــای عملیاتــی  حفاظــت فــردی 

معمولــی در حریــق کلاس A یــا B باشــد.

ابعاد عملیاتی و تاکتیک‌های آتش‌نشانی
از دیــدگاه عملیاتــی، حریــق کلاس L چنــد ویژگــی دارد کــه تاکتیک‌های 

آتش‌نشــانی را تغییــر می‌دهــد.
یکــی از ایــن ویژگی‌هــا، خطــر پرتــاب ذرات داغ و انفجارهــای کوچــک 
اســت. بنابرایــن نزدیــک شــدن مســتقیم و بــدون پوشــش مناســب 

می‌توانــد خطرنــاک باشــد.
ویژگــی دیگــر، شــعله‌وری مجــدد اســت. آتش‌نشــان بایــد پــس از 
کنتــرل اولیــه، پایــش طولانی‌مــدت دمــا و وضعیــت باتــری را انجــام 

دهــد.
ویژگــی ســوم، خطــر گازهــای ســمی اســت. حتــی اگــر شــعله کــم باشــد، 

تنفــس گازهــای آزادشــده می‌توانــد آســیب جــدی ایجــاد کنــد.
ویژگــی چهــارم، دشــواری خاموش‌ســازی کامــل در بســته‌های باتــری 
اســت. در خودروهــای برقــی، باتــری در یــک محفظــه محافــظ قــرار دارد 
ــن ممکــن  ــه ســلول‌ها محــدود اســت. بنابرای و دسترســی مســتقیم ب

اســت خنک‌ســازی نیازمنــد زمــان و حجــم آب بــالا باشــد.
همچنیــن، در ســناریوهای شــهری ایــران، بایــد توجــه کــرد کــه برخــی 
ایســتگاه‌های آتش‌نشــانی ممکــن اســت هنــوز تجهیــزات یــا آمــوزش 
تخصصــی بــرای ایــن نــوع حریــق نداشــته باشــند. معرفــی رســمی 

کلاس L می‌توانــد محرکــی بــرای ارتقــای آمــوزش و تجهیــز باشــد.

پیامدهای حقوقی و مدیریتی در پروژه‌های ساختمانی و صنعتی
اضافه شدن کلاس L در یک استاندارد بین‌المللی می‌تواند در آینده 
نزدیــک بــه تغییــر در مقــررات ملــی و آیین‌نامه‌هــای ســاختمانی منجــر 
شــود. در ایــران نیــز بــا رشــد خودروهــای برقــی، موتورســیکلت‌های 
برقــی، تجهیــزات ذخیــره انــرژی خورشــیدی و افزایــش اســتفاده از 
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 L کلاس  رخدادهــای  احتمــال  صنعتــی،  باتری‌هــای  و  پاوربانک‌هــا 
بیشــتر خواهــد شــد.

در پروژه‌هــای صنعتــی، کارفرمــا و مشــاور بایــد در ارزیابــی ریســک، 
ایــن نــوع حریــق را به‌صــورت مســتقل بررســی کننــد. در پروژه‌هــای 
اتاق‌هــای   ،UPS اتاق‌هــای  پارکینگ‌هــا،  طراحــی  نیــز  ســاختمانی 
باتــری آسانســور و انبارهــای تجهیــزات الکترونیکــی بایــد بــه‌روز شــود.

همچنیــن بیمه‌هــا ممکــن اســت در آینــده بــه ایــن طبقه‌بنــدی اســتناد 
کننــد و بــرای پوشــش خســارت، الزامــات جدیــدی تعییــن نماینــد.

سناریوهای رایج حریق کلاس L در ایران
در شــرایط فعلــی، چنــد ســناریو می‌توانــد بیشــترین احتمــال وقــوع را 

داشــته باشــد.
 حریق ناشی از شارژ نامناسب یا استفاده از شارژرهای غیر استاندارد 

برای گوشی، لپ‌تاپ و پاوربانک در ساختمان‌های مسکونی و اداری
 حریق باتری‌های لیفتراک و تجهیزات انبارداری در مراکز لجستیک 

و انبارها
 حریــق در اتاق‌هــای UPS و باتری‌هــای پشــتیبان در مراکــز داده، 

بیمارســتان‌ها و  بانک‌هــا 

 حریق خودروهای برقی یا هیبریدی در پارکینگ‌های طبقاتی
 حریق در سیستم‌های ذخیره انرژی خورشیدی خانگی یا صنعتی

یــک موضــوع  L صرفــا  کــه کلاس  نشــان می‌دهــد  ایــن ســناریوها 
آزمایشــگاهی نیســت، بلکــه یــک خطــر واقعــی و رو بــه رشــد در محیــط 

ــی اســت. شــهری و صنعت

نیازهای آموزشی و پژوهشی
یکی از پیامدهای مثبت معرفی کلاس L این است که می‌تواند آموزش 
ــد هدایــت  ــه ســمت موضوعــات جدی ــق را ب مهندســی حفاظــت از حری
کنــد. در دانشــگاه‌ها و دوره‌هــای تخصصــی، لازم اســت مباحثــی ماننــد 
فــرار حرارتــی، شــیمی الکترولیــت، رفتــار بســته‌های باتــری، روش‌هــای 
پایــش دمــا و گاز، و روش‌هــای اطفــای ترکیبــی وارد ســرفصل‌ها شــود. 
همچنیــن پژوهــش در زمینــه توســعه خاموش‌کننده‌هــای اختصاصــی 
ــاوم، ســامانه‌های خنک‌ســازی  ــری، طراحــی محفظه‌هــای مق ــرای بات ب
و روش‌هــای کنتــرل انتشــار گازهــای ســمی، می‌توانــد اهمیــت زیــادی 

داشــته باشــد.
در نشــریه مهندســی حفاظــت از حریــق نیــز انتشــار مقــالات تخصصــی، 

می‌توانــد بــه ارتقــای دانــش حرفــه‌ای جامعــه مهندســی کمــک کنــد.
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پیشنهادهایی برای مهندسان حفاظت از حریق کشور
بــا توجــه بــه تعریــف کلاس L در ISO 3941:2026 و ویژگی‌هــای خطــر 
ــه مهندســین،  ــرای کلی ــر ب ــردی زی ــق، پیشــنهادات کارب ــوع حری ــن ن ای
و  شــهری  ایمنــی  مهندســی  حــوزه  فعــالان  و  مشــاورین  طراحــان، 

صنعتــی کشــور، ارائــه می‌شــود:
 در ارزیابــی ریســک پروژه‌هــا، حریــق باتــری لیتیوم-یــون بــه عنــوان 
 B ــا ــا زیرمجموعــه کلاس A ی ــده شــود و صرف یــک کلاس مســتقل دی

تلقــی نشــود.
ــالا اســت، از ســامانه‌های پایــش  ــری ب ــی کــه تراکــم بات  در فضاهای

ــار آشکارســازی دود اســتفاده شــود. دمــا و گاز در کن
 در طراحــی اطفــا، بــه خنک‌ســازی بــه عنــوان یــک اصــل کلیــدی 

توجــه شــود، نــه فقــط خامــوش کــردن شــعله
 در برنامــه واکنــش اضطــراری، خطــر شــعله‌وری مجــدد و نیــاز بــه 

پایــش طولانی‌مــدت لحــاظ شــود.
 در آمــوزش آتش‌نشــانان و تیم‌هــای HSE، تاکتیک‌هــای اختصاصــی 
حریــق باتــری و تجهیــزات حفاظــت فردی مناســب آموزش داده شــود.

و  احتــراق  محصــولات  ســمیت  اضطــراری،  تهویــه  طراحــی  در   
شــود. گرفتــه  جــدی  آنهــا  خورندگــی 

نتیجه‌گیری
در  گامــی مهــم   ،L بــا معرفــی کلاس   ISO 3941:2026 اســتاندارد 
بــه   L کلاس  اســت.  برداشــته  حریق‌هــا  طبقه‌بنــدی  به‌روزرســانی 
باتری‌هــای  و  ســلول‌ها  آنهــا  در  کــه  دارد  اختصــاص  حریق‌هایــی 
لیتیوم-یــون درگیــر هســتند، بــه شــرط آنکــه فلــز لیتیوم حضور نداشــته 
باشــد. ایــن اســتاندارد همچنیــن تاکیــد می‌کنــد کــه حریق‌هــای کلاس 
L ماهیــت الکتروشــیمیایی دارنــد و بــه دلیــل چگالــی انــرژی بــالا، 
می‌تواننــد نــرخ رشــد ســریع‌تری نســبت بــه بســیاری از کلاس‌هــای 

ســنتی داشــته باشــند.
ایــن طبقه‌بنــدی جدیــد، صرفــا یــک تغییــر واژگانــی نیســت، بلکــه 
نشــان‌دهنده نیــاز بــه تحــول در نــگاه مهندســی حفاظــت از حریــق 
اســت. در حریق‌هــای کلاس L، خطــرات همزمــان شــامل آزادســازی 
ســریع انــرژی، تولیــد گازهــای قابــل اشــتعال، محصــولات ســمی و 
خورنــده، احتمــال شــعله‌وری مجــدد و گســترش زنجیــره‌ای وجــود دارد.

بــرای ایــران، کــه در مســیر افزایــش اســتفاده از تجهیــزات مبتنــی بــر 
باتــری لیتیوم-یــون قــرار دارد، توجــه بــه ایــن طبقه‌بنــدی و توســعه 
دســتورالعمل‌های طراحــی، بهره‌بــرداری و عملیــات اطفــا، ضــروری 

اســت. 

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://iransafetytrade.com/


18

Sponser - اسپانسر

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://imensazansepehr.com/fa/


19

Sponser - اسپانسر

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://adishpad.com/


20

Article - مقاله

رایگان 
دانلود نشریات 
شماره‏های قبل

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

نقش خودروهای نردبان‌دار آتش‌نشانی در نجات جان شهروندان 

هیـولاهای مهربـان

وقتــی دود از پنجره‌هــای طبقــه دوازدهــم بیــرون می‌زنــد و فریــاد کمــک در میــان صدای 
آژیرهــا گــم می‌شــود، ناگهــان غولــی ســرخ‌رنگ در خیابــان قــد می‌کشــد؛ بازوهــای 
فلــزی‌اش به‌ســوی آســمان مــی‌رود و امیــد را تــا پشــت شیشــه‌های دودگرفتــه بــالا 
می‌بــرد. بــرای مردمــی کــه در آن لحظــه میــان شــعله و وحشــت گرفتــار شــده‌اند، ایــن 
ســازه عظیــم نــه یــک ماشــین، کــه پلــی بــه ســوی زندگــی اســت. خودروهــای نردبــان‌دار 
آتش‌نشــانی همــان »هیــولای مهربــان« شــهرهای مدرن‌انــد؛ قدرتمنــد، باشــکوه و در 
ــه نقــش حیاتــی ایــن غول‌هــای  عیــن حــال نجات‌بخــش. ایــن گــزارش نگاهــی دارد ب
دوست‌داشــتنی در نجــات جــان شــهروندان و تأثیــر عمیقــی کــه بــر اعتمــاد و احســاس 

امنیــت جامعــه می‌گذارنــد. بخوانیــد:

      محمـــــد تـوانــــا

فرمانـده تخصصی لجستیـک 
سازمـان آتش‌نشـانی تهـران
mohammadtavana136111@gmail.com
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نماد مهندسی نجات در شهرهای عمودی
در میــان تجهیــزات تخصصــی ســازمان‌های آتش‌نشــانی، خودروهــای 
نردبــان‌دار همــواره جایگاهــی ویــژه و متمایــز داشــته‌اند. ایــن خودروهــا 
نه‌تنهــا به‌عنــوان یــک ابــزار عملیاتــی پیشــرفته شــناخته می‌شــوند، 
بلکــه در ذهــن و خاطــره جمعــی شــهروندان، بــه نمــاد امیــد، دسترســی 

و نجــات تبدیــل شــده‌اند. 
در شــهرهای امــروزی کــه رشــد عمــودی ســاختمان‌ها، تراکــم جمعیــت 
و پیچیدگــی ســازه‌ها به‌طــور مــداوم در حــال افزایــش اســت، نقــش 
ایــن خودروهــا از یــک تجهیــز پشــتیبان فراتــر رفتــه و بــه یکــی از ارکان 
اصلــی مدیریــت حریــق و عملیــات نجــات در ارتفــاع، بدل شــده اســت.

تعریف فنی و جایگاه عملیاتی نردبان‌های هوایی
خودروهــای نردبــان‌دار کــه در طبقه‌بنــدی بین‌المللــی تحــت عنــوان 
از  بهره‌گیــری  بــا  می‌شــوند،  شــناخته   Aerial Ladder Apparatus
ســازه‌های تلســکوپی یــا مفصلــی قادرنــد دسترســی ایمــن و ســریع 
بــه ارتفاعــات قابل‌توجــه را فراهــم کننــد. در بســیاری از حریق‌هــای 

بلندمرتبــه،  و  میان‌مرتبــه  ســاختمان‌های  در  به‌ویــژه  ســاختمانی، 
مســیرهای خــروج داخلــی ماننــد راه‌پله‌هــا ممکــن اســت بــه دلیــل 
دودگرفتگــی، گســترش شــعله یــا تخریــب ســازه‌ای غیرقابــل اســتفاده 

شــوند.
 در چنیــن شــرایطی، نردبــان هوایــی به‌معنــای واقعــی کلمــه پلــی میان 
ــد در کوتاه‌تریــن زمــان  زمیــن و زندگــی اســت. آتش‌نشــانان می‌توانن
ممکــن بــه طبقــات فوقانــی دسترســی پیــدا کننــد، ارزیابــی شــرایط را 

انجــام دهنــد و افــراد گرفتــار را تخلیــه کننــد.

تأثیر زمان دسترسی بر نرخ بقای مصدومان
ــه  ــق، کاهــش زمــان دسترســی ب از منظــر مهندســی حفاظــت از حری
بقــا محســوب  نــرخ  افزایــش  در  کلیــدی  از عوامــل  یکــی  قربانیــان 
می‌شــود. گازهــای ســمی حاصــل از احتــراق، به‌ویــژه مونوکســید کربــن 
و ســیانید هیــدروژن، در دقایــق ابتدایــی حریــق می‌تواننــد موجــب از 

دســت رفتــن هوشــیاری و مــرگ شــوند. 
زنده‌مانــدن  احتمــال  آغــاز شــود،  نجــات ســریع‌تر  هرچــه عملیــات 
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افــراد افزایــش می‌یابــد. خودروهــای نردبــان‌دار بــا فراهــم کــردن مســیر 
مســتقیم از بیــرون ســاختمان، ایــن زمــان طلایــی را کوتاه‌تــر می‌کننــد. 
در بســیاری از گزارش‌هــای عملیاتــی، تخلیــه افــراد از طریــق ســبد 
نجــات یــا نردبــان مســتقیم، زمانــی انجــام شــده کــه دسترســی داخلــی 

کامــاً مســدود بــوده اســت.

پشتیبانی راهبردی از اطفای حریق در ارتفاع
عــاوه بــر نجــات، نقــش ایــن خودروهــا در پشــتیبانی اطفــای حریــق 
نیــز بســیار مهــم اســت. امــکان اســتقرار مانیتــور آب یــا فــوم در ارتفاع، 
دیــد و زاویــه بهتــری بــرای حملــه بــه کانــون آتــش فراهــم می‌کنــد. 
نمــای  و  مرتفــع  انبارهــای  شــیروانی‌ها،  ســقفی،  حریق‌هــای  در 
ســاختمان‌های کامپوزیتــی، اعمــال جریــان آب از بــالا می‌توانــد رونــد 

ــد.  ــرل کن ــری کنت ــق را به‌طــور مؤث گســترش حری
ایــن قابلیــت به‌ویــژه در ســناریوهای حریــق نمــا کــه در ســال‌های 
ــت  ــل شــده، اهمی ــی شــهری تبدی ــه یکــی از دغدغه‌هــای ایمن ــر ب اخی
مضاعــف دارد. ترکیــب تــوان نجــات و اطفــای حریــق در یــک پلتفــرم 

متحــرک، ارزش عملیاتــی ایــن خودروهــا را دوچنــدان می‌کنــد.

پیشرفت‌های مهندسی در طراحی نردبان‌های مدرن
ســاخت  و  طراحــی  در  چشــمگیری  پیشــرفت‌های  فنــی،  نظــر  از 

نردبان‌های هوایی رخ داده اســت. اســتفاده از فولادهای با اســتحکام 
ــا  ــده هیدرولیکــی ب ــا آلیاژهــای ســبک‌تر، ســامانه‌های پایدارکنن ــالا ی ب
کنتــرل الکترونیکــی، حســگرهای بــار و ســامانه‌های پایــش زاویــه و 

ــری رســانده اســت.  ــه ســطح بالات ــات را ب ــی عملی گشــتاور، ایمن
امــروزه اپراتــور می‌توانــد بــا دقــت بــالا نردبــان را در فضــای محــدود 
ــد.  ــه خطــر بیفت ــداری خــودرو ب ــدون آنکــه پای ــد، ب شــهری مســتقر کن
ســامانه‌های اینتــرلاک و محدودکننــده حرکتــی نیــز از بــروز خطاهــای 
پیشــرفته،  مهندســی  از  ســطح  ایــن  می‌کننــد.  جلوگیــری  انســانی 
پیچیــده و در عیــن حــال  بــه ســازه‌هایی  را  نردبــان‌دار  خودروهــای 

قابل‌اعتمــاد تبدیــل کــرده اســت.

سرمایه اجتماعی حاصل از عملیات‌های موفق نجات
در کنــار ملاحظــات فنــی، بعــد اجتماعــی ایــن خودروهــا نیــز قابل توجه 
اســت. در بســیاری از عملیات‌هــای نجــات در ارتفــاع، شــهروندان 
شــاهد صحنــه‌ای هســتند کــه در آن آتش‌نشــان از طریــق نردبــان بــه 
پنجــره‌ای دودگرفتــه می‌رســد و کــودک، ســالمند یــا فــرد گرفتــار را بــه 

پاییــن منتقــل می‌کنــد. 
ایــن تصویــر در حافظــه جمعــی باقــی می‌مانــد. بــرای فــرد نجات‌یافتــه، 
خــودروی نردبــان‌دار تنهــا یــک تجهیــز مکانیکــی نیســت؛ نمــاد لحظــه‌ای 
اســت کــه زندگــی دوبــاره بــه او بازگردانــده شــده اســت. بــه همیــن 
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ــن خودروهــا  ــه ای ــه و وابســتگی عاطفــی نســبت ب ــل، نوعــی علاق دلی
می‌گیــرد.  شــکل  آنــان  خانواده‌هــای  و  نجات‌یافتــگان  میــان  در 
ســازمان‌های  بــرای  ارزشــمندی  اجتماعــی  ســرمایه  احســاس،  ایــن 
آتش‌نشــانی ایجــاد می‌کنــد و موجــب تقویــت اعتمــاد عمومــی بــه 

سیســتم ایمنــی شــهری می‌شــود.

نقش برندهای پیشرو در ارتقای استانداردهای جهانی
و  طراحــی  حــوزه  در  متعــددی  شــرکت‌های  بین‌المللــی،  ســطح  در 
تولیــد خودروهــای نردبــان‌دار فعالیــت دارنــد کــه در میــان آنهــا نــام 
بــا  اتریشــی  شــرکت  ایــن  دارد.  برجســته‌ای  جایــگاه   Rosenbauer
ســابقه‌ای طولانــی در صنعــت تجهیــزات آتش‌نشــانی، طیــف متنوعــی 
از نردبان‌هــا و پلتفرم‌هــای هوایــی را بــا ارتفاع‌هــای کاری مختلــف 

عرضــه می‌کنــد. 
ســامانه‌های  اپراتــور،  کابیــن  ارگونومــی  ســازه،  ایمنــی  بــر  تمرکــز 
کنتــرل هوشــمند و پایــداری در شــرایط پیچیــده عملیاتــی، موجــب 
شــده اســت کــه محصــولات ایــن برنــد در بســیاری از شــهرهای جهــان 
مــورد اســتفاده قــرار گیرنــد. بــرای بســیاری از آتش‌نشــانان، کار بــا 
یــک نردبــان پیشــرفته کــه پاســخ‌گویی دقیــق و رفتــار دینامیکــی قابــل 
پیش‌بینــی دارد، تفاوتــی اساســی در کیفیــت عملیــات ایجــاد می‌کنــد.

پیوند تجربه نجات با تصویر برند در ذهن شهروندان
محــدود  فنــی  مشــخصات  بــه  تنهــا  معتبــر  برندهــای  محبوبیــت 
نمی‌شــود. وقتــی یــک شــهروند در لحظــه بحــران توســط خودرویــی 
ــه آن نقــش  ــر بدن ــام و نشــان مشــخصی ب ــد کــه ن ــدا می‌کن نجــات پی
ــل می‌شــود.  ــه بخشــی از روایــت نجــات تبدی ــام ب بســته اســت، آن ن
خاطــرات  در  حتــی  و  رســانه‌ها  در  حادثــه،  از  پــس  گفتگوهــای  در 
شــخصی، اشــاره بــه خــودروی نردبــان‌داری کــه جــان فــردی را نجــات 

می‌شــود.  تکــرار  داده، 
ایــن تجربــه عاطفــی می‌توانــد نوعــی تعلــق خاطــر نســبت بــه آن برنــد 
یــا آن نــوع خــودرو ایجــاد کنــد. هرچنــد تصمیم‌گیــری بــرای خریــد 
تجهیــزات بایــد بــر پایــه معیارهــای فنــی، اقتصــادی و عملیاتــی باشــد، 
ــه موفــق نجــات  ــر عمومــی و تجرب ــکار کــرد کــه تصوی ــوان ان امــا نمی‌ت

ــگاه جامعــه نقــش دارد. ــز در شــکل‌گیری ن نی

چالش‌های اقتصادی و الزامات آموزشی
بــه  توجــه  مســتلزم  نردبــان‌دار  خودروهــای  از  مؤثــر  بهره‌گیــری 
ایــن خودروهــا  اولیــه  چالش‌هــای خــاص آنهاســت. هزینــه خریــد 
کنترلــی  و  هیدرولیکــی  ســامانه‌های  نگهــداری  و  اســت  قابل‌توجــه 
پیشــرفته نیازمنــد برنامــه تعمیــر و نگهــداری منظــم و تخصصــی اســت. 

همچنیــن آمــوزش اپراتــور اهمیــت حیاتــی دارد. 
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کار بــا نردبــان در ارتفــاع بــالا، به‌ویــژه در شــرایط بــاد، گرمــای شــدید یــا 
احتمــال ریــزش ســازه، نیازمنــد مهــارت، تمریــن مســتمر و درک عمیــق 
از محدودیت‌هــای فنــی تجهیــز اســت. بنابرایــن ســرمایه‌گذاری در 
آمــوزش و تمریــن میدانــی بــه انــدازه ســرمایه‌گذاری در خریــد خــودرو 

اهمیــت دارد.

برنامه‌ریزی شهری و ضرورت توسعه ناوگان نردبان‌دار
ایمنــی، اســتقرار بهینــه  از منظــر برنامه‌ریــزی شــهری و مهندســی 
خودروهــای نردبــان‌دار در ایســتگاه‌های مختلــف شــهر بایــد بــر اســاس 
تحلیــل ریســک، ارتفــاع ســاختمان‌ها، تراکــم جمعیــت و زمــان پاســخ 

انجــام شــود. 
در شــهرهایی کــه توســعه عمــودی بــا ســرعت بــالا در حــال وقــوع 
اســت، نبــود پوشــش مناســب نردبــان هوایــی می‌توانــد بــه یــک خــأ 
جــدی در سیســتم ایمنــی تبدیــل شــود. بنابرایــن تصمیم‌گیــران حــوزه 
مدیریــت بحــران و آتش‌نشــانی بایــد بــا نــگاه آینده‌نگرانــه، ظرفیــت 

ــا رشــد شــهری تنظیــم کننــد. ــاوگان خــود را متناســب ب ن

جمع‌بندی و چشم‌انداز آینده
ــز تخصصــی،  ــر از یــک تجهی ــان‌دار فرات خودروهــای آتش‌نشــانی نردب
بخشــی از زیرســاخت حیاتــی ایمنــی شــهرها هســتند. آنهــا در لحظاتــی 
بــه کار گرفتــه می‌شــوند کــه ثانیه‌هــا سرنوشت‌ســازند و دسترســی 
معمــول دیگــر پاســخگو نیســت. نقــش آنهــا در کاهــش تلفــات جانــی، 
بــه  عمومــی  اعتمــاد  تقویــت  و  حریــق  اطفــای  اثربخشــی  افزایــش 

ســازمان‌های امــدادی غیرقابــل انــکار اســت. 
تجربــه نجــات از ارتفــاع بــرای شــهروندان تجربــه‌ای عمیــق و مانــدگار 
اســت و همیــن امــر موجــب می‌شــود کــه ایــن خودروهــا در ذهــن 

ــد.  ــدا کنن ــژه پی مــردم جایگاهــی وی
ــد  ــی مانن ــر جهان ــاوری، انتخــاب برندهــای معتب ــه توســعه فن توجــه ب
Rosenbauer بــر اســاس معیارهــای فنــی و ســرمایه‌گذاری در آموزش 
تخصصــی، می‌توانــد تضمین‌کننــده اســتمرار ایــن نقــش حیاتــی در 

آینــده شــهرهای مــا باشــد.

راهدار صنعت ماشین، نماینده انحصاری  Rosenbauer در ایران
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شوالیه نبرد با حریق‌های پرریسک صنایع فرایندی 

فـوم تریلــر مانیتــور 

صنایــع فراینــدی )نفــت و گاز( بدلیــل داشــتن مخــازن و تاسیســات بســیار حســاس و 
خطرنــاک، همــواره در معــرض وقــوع غیرقابل‏کنترل‏تریــن آتش‏ســوزی و انفجاراتــی 
ــالای مــواد  ــی ب ــا دب ــه دور و ب ــا، از فاصل ــا آنه ــه ب ــات مقابل ــه عملی ــاز ب ــه نی هســتند ک

اطفایــی ضــروری و حیاتــی اســت.
فــوم تریلــر مانیتورهــا، تجهیزاتــی هســتند کــه قادرنــد در چنیــن شــرایط خوفناکــی کــه 
هــر لحظــه احتمــال انفجــار و پرتــاب قطعــات و مــواد مشــتعل وجــود دارد، یــک تنــه 

مقامــت کننــد و بــا پشــتیبانی آب آتش‏نشــانی پیوســته، حریــق را بــه زانــو درآورنــد.

 DigiFire دیجی‏فایر     

w w w . d i g i f i r e . i r
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از  هیدروکربنــی،  مــواد  و  قابل‌اشــتعال  مایعــات  حریق‌هــای 
و  فراینــدی  محیط‌هــای  در  آتش‌ســوزی  ســناریوهای  پرخطرتریــن 
ــالا، شــدت حــرارت  صنعتــی محســوب می‌شــوند. ســرعت گســترش ب
تابشــی، احتمــال ســرایت بــه مخــازن مجــاور و دشــواری نزدیــک شــدن 
تیم‌هــای عملیاتــی، باعــث می‌شــود تاکتیک‌هــای متکــی بــر خطــوط 
دســتی یــا پاشــش آب، در بســیاری از مــوارد، ناکافــی یــا خطرنــاک 
باشــند. فــوم تریلــر مانیتــور بــه عنــوان یــک ســامانه متحــرک و پرتــوان، 
امــکان تولیــد و پرتــاب حجــم بــالای فــوم بــا بــرد زیــاد را فراهــم می‌کنــد 
و می‌توانــد در کوتاه‌تریــن زمــان، یــک لایــه فــوم پایــدار روی ســطح 

ــد.  ــق ایجــاد نمای حری
این ســامانه با ترکیب قابلیت جابجایی، اســتقرار ســریع، مانیتورهای 
پرقــدرت و ظرفیــت مناســب فوم‌زنــی، نقــش کلیــدی در کنتــرل و 
مهــار حریق‌هــای کلاس B و همچنیــن ایجــاد پوشــش حفاظتــی بــرای 

تجهیــزات و نفــرات دارد. 
ســوخت‌های  و  قابل‌اشــتعال  مایعــات  بــه  مربــوط  حریق‌هــای 
حریــق  اطفــای  حوزه‌هــای  پیچیده‌تریــن  از  همــواره  هیدروکربنــی 

امــکان  ســوخت،  آزاد  ســطح  بدلیــل  نــوع حریق‌هــا  ایــن  بوده‌انــد. 
جــاری شــدن و گســترش ســریع و نیــز شــدت بــالای تابــش حرارتــی، 
ــه یــک بحــران  می‌تواننــد در مــدت کوتاهــی از یــک رخــداد محــدود، ب

گســترده تبدیــل شــوند. 
ذخیــره  مخــازن  پتروشــیمی‌ها،  پالایشــگاه‌ها،  آتش‏ســوزی‏های  در 
و  تولیــدی  کارخانجــات  سوخت‌رســانی،  جایگاه‌هــای  ســوخت، 
مــواد سریع‌الاشــتعال،  انتقــال  و محوطه‌هــای  انبارهــای شــیمیایی 
چنــد دقیقــه نخســت تعیین‌کننــده ادامــه یــا نابــودی آن پلنــت صنعتــی 
اســت. اگــر ســطح مخــزن مشــتعل بــا فــوم مناســب پوشــانده نشــود، 
حریــق توســعه یافتــه و کنتــرل آن بــه منابــع عظیــم آب و فــوم و نیــز 

نیــروی انســانی و تجهیــزات بیشــتر نیــاز پیــدا می‌کنــد. 
در محیط‌هــای شــهری نیــز ســناریوهایی ماننــد حریــق تانکــر ســوخت، 
واژگونــی کامیــون حامــل مــواد قابل‌اشــتعال، آتش‌ســوزی مخــازن 
ذخیــره در کارگاه‌هــا و صنایــع کوچــک و حریق‌هــای گســترده در مراکــز 
تیم‌هــای  نزدیــک شــدن  آنهــا  در همــه  و  لجســتیکی، رخ می‌دهــد 

عملیاتــی بــا شــیلنگ دســتی، بــا ریســک بــالا همــراه اســت. 
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حــرارت تابشــی می‌توانــد در فاصلــه قابل‌توجهــی آســیب ایجــاد کنــد و 
ــاز  احتمــال انفجــار بخــارات و پرتــاب مــواد داغ وجــود دارد؛ بنابرایــن نی
بــه ســامانه‌هایی کــه از فاصلــه ایمــن، حجــم بالایــی از فــوم را بــا دقــت 
مناســب، روی ســطح حریــق اعمــال کننــد، یــک ضرورت عملیاتی اســت. 
فــوم تریلــر مانیتــور دقیقــا بــا همیــن هــدف طراحــی شــده و بــا قابلیــت 
حمــل توســط خــودرو، اســتقرار ســریع در محــل حادثــه و اعمــال فــوم 
بــا مانیتورهــای پرتــاب بلنــد، می‌توانــد زمــان واکنــش و قــدرت اطفــا را 

بــه شــکل چشــمگیری بهبــود دهــد.

ماهیت حریق‌های کلاس B و دلیل برتری فوم
فــوم  چــرا  بدانیــم  بایــد  مانیتــور  تریلــر  فــوم  اهمیــت  درک  بــرای 
مایعــات  حریق‌هــای  در  اســت.  حیاتــی   B کلاس  حریق‌هــای  در 
قابل‌اشــتعال، خامــوش کــردن صرفــاً بــا آب معمــولاً مؤثــر نیســت. 
آب بــه دلیــل چگالــی بیشــتر در بســیاری از مــوارد بــه زیــر ســطح مایــع 
مــی‌رود و نمی‌توانــد ســطح را پوشــش دهــد و حتــی ممکــن اســت 
ــا جــاری کــردن ســوخت باعــث افزایــش گســتره  ــا بهــم زدن ســطح ی ب

حریــق شــود. 
افــزون بــر ایــن، حتــی اگــر شــعله بــه طــور موقــت کاهــش یابــد، 
بخــارات قابل‌اشــتعال همچنــان تولیــد می‌شــوند و بــا وجــود اکســیژن 
و یــک جرقــه کوچــک، شــعله بــاز می‌گــردد. فــوم یــک لایــه پایــدار روی 

ــی دارد.  ــد و ســه نقــش اصل ــع ایجــاد می‌کن ســطح مای
نخســت جداســازی ســطح ســوخت از اکســیژن هــوا، دوم کاهــش 
آزادســازی بخــارات قابل‌اشــتعال و ســوم ایجــاد اثــر خنک‌کنندگــی 
و کاهــش دمــای ســطح. ترکیــب ایــن ســازوکارها خاموشــی پایــدار را 
ممکــن می‌ســازد، بــه شــرط آنکــه فــوم بــا کیفیــت مناســب و بــا حجــم 

ــح، اعمــال شــود.  ــع صحی کافــی و توزی
اگــر مقــدار فــوم کــم باشــد یــا الگــوی پاشــش بــه شــکلی باشــد کــه لایــه 
فــوم شکســته شــود، ســطح دوبــاره فعــال می‌شــود و عملیــات وارد 
چرخــه بازگشــت شــعله خواهــد شــد. از ایــن رو، تــوان اعمــال ســریع و 
پرحجــم فــوم در رخدادهــای پرریســک، یــک الــزام اســت و همیــن نکتــه 

ضــرورت فــوم تریلــر مانیتــور را برجســته می‌کنــد.

تعریف فوم تریلر مانیتور و اجزای اصلی
فــوم تریلــر مانیتــور یــک ســامانه متحــرک اطفــای حریــق اســت کــه روی 
تریلــر نصــب می‌شــود و بــه طــور معمــول از: مخــزن فــوم بــا ظرفیــت 
بالاتــر از هــزار، سیســتم تناسب‌ســاز بــرای اختــاط دقیــق فــوم بــا آب، 
مانیتــور یــا نــازل پرتــاب بلنــد بــرای هدایــت جریــان فــوم بــا دبــی بــالا، 
ــا  ــرای دریافــت آب از پمــپ خــودرو ی شــیلنگ‌ها و اتصــالات ورودی ب
منابــع ثابــت و همچنیــن کنترل‌هــای دســتی یــا نیمــه اتوماتیــک بــرای 

تنظیــم زاویــه و جهــت مانیتــور، تشــکیل می‌شــود. 
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مهــار  بــرای  تثبیت‌کننــده  پایه‌هــای  تجهیــز،  ایــن  الزامــات  دیگــر  از 
تغذیــه  بــرای  کمکــی  خروجی‌هــای  نیــز  و  مانیتــور  واکنــش  نیــروی 

یــا خطــوط خنک‌ســازی هســتند.  دســتی  فــوم  خطــوط 

ضرورت‌های عملیاتی در صحنه حادثه
 تــوان بــالا در دقایــق نخســت: در حریق‌هــای کلاس B زمــان بــرای 
کنتــرل حریــق بســیار کــم اســت و اگــر در همــان آغــاز، ســطح ســوخت 
ــد و مصــرف فــوم و آب  ــر افزایــش می‌یاب پوشــانده نشــود، ســطح درگی
چنــد برابــر می‌شــود. تریلــر مانیتــور بــا امــکان اعمال دبــی بالا، ایــن زمان 
را کاهــش داده و از تبدیل‌شــدن رخــداد بــه بحــران جلوگیــری می‌کنــد. 
 حفــظ فاصلــه ایمــن بــرای نفــرات: در حریق‌هــای نفتــی و الکلــی، 
حــرارت تابشــی و خطــر انفجــار بخــارات، اجــازه نزدیــک شــدن مطمئــن 
را نمی‌دهــد. مانیتورهــای پرتــاب بلنــد، امــکان اعمــال فــوم از فاصلــه 
ده‌هــا متــر را فراهــم می‌کننــد و ایــن موضــوع ســطح ریســک ســوختگی 

و آســیب را کاهــش می‌دهــد.
حریق‌هــای  در  عملیاتــی:  نــاوگان  و  خودروهــا  از  حفاظــت   
توســعه‌یافته کــه آتش‌نشــانان از مانیتــور ســقفی خــودرو بــرای مهــار 
حریــق اســتفاده می‌کننــد، دلایــل متعــددی از جملــه: ناتوانــی احتمالی 
موتــور، گیربکــس، سیســتم انتقــال قــدرت، پمــپ‌ و شــبکه لوله‌کشــی 
خــودرو در شــلیک مســتمر و متمــادی فــوم بــه محــل حریــق، احتمــال 

آســیب‌دیدگی یــا ازکارافتادگــی خودروهــا در اثــر پرتــاب قطعــات یــا 
وقــوع پدیده‌هــای خطرنــاک حریــق، ماننــد BELEVE و ... و نهایتــا 
ضــرورت انتقــال ســریع خودروهــا بــرای حملــه از جهــات دیگــر، نیــاز بــه 

ــد. ــه می‌نمای ــور را توجی ــر مانیت ــوم تریل ف
 پوشــش‌دهی ســریع و نســبتا یکنواخــت فــوم روی حریــق: نازل‌هــای 
دســتی بــه دلیــل محدودیــت دبــی و خســتگی نفــرات، بــرای ســطح‌های 
بــزرگ کافــی نیســتند. مانیتورهــای دبــی بــالا می‌تواننــد در زمــان کوتاه، 
ســطح وســیع‌تری را پوشــش دهنــد و لایــه فــوم را پایدارتــر نگــه دارنــد. 
 ایجــاد پوشــش حفاظتــی بــرای تجهیــزات مجــاور: بســیاری از حــوادث 
صنعتــی بــا تهدیــد دومینویــی همراه‌انــد؛ یعنــی اگــر مخزن یــا تجهیزات 
مجــاور گــرم شــوند، خطــر ســرایت و انفجــار افزایــش می‌یابــد. تریلــر 
می‌توانــد همزمــان بــا عملیــات اطفــا، بــرای ایجــاد پوشــش حفاظتــی و 
کاهــش تابــش حرارتــی نیــز اســتفاده شــود و تاکتیــک دفاعــی را تقویت 

کند. 
 پشــتیبانی سیســتم‌های اطفــای حریــق ثابــت: ســامانه‌های ثابــت 
اطفــای حریــق مبتنــی بــر فــوم در برخــی ســایت‌ها و خصوصــا مخــازن 
مایعــات قابل‌اشــتعال وجــود دارد، امــا ممکــن اســت در زمــان حادثــه 
از کار افتــاده باشــد یــا محــل حادثــه خــارج از محــدوده پوشــش آنهــا 
ــازی  ــکا را ب ــل ات ــد نقــش پشــتیبان قاب ــر متحــرک می‌توان باشــد. تریل

کنــد.
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تحلیل مهندسی عملکرد مانیتور و کیفیت اعمال فوم
در کاربــری مانیتــور، دبــی بــالا و بــرد زیــاد هــم مزیــت اســت و هــم 
چالــش. مزیــت از آن جهــت کــه ســطح بیشــتری، در زمــان کمتــر 

ایمنــی حفــظ می‌گــردد.  فاصلــه  و  داده می‌شــود  پوشــش 
ــاد و بصــورت برخــورد  ــا شــدت زی چالــش از آن جهــت کــه اگــر فــوم ب
مســتقیم بــه ســطح مایــع اعمــال شــود، ممکــن اســت ســطح را بــه هــم 
ــت  ــع، کیفی ــن در حریق‌هــای مای ــوم را بشــکند؛ بنابرای ــه ف ــد و لای بزن

اعمــال بــه انــدازه کیفیــت فــوم اهمیــت دارد. 
تاکتیــک مناســب معمــولاً شــامل ریختــن فــوم بــه صــورت بارانــی، 
هدایــت فــوم روی دیــواره مخــزن یــا اســتفاده از دیــواره روبرویــی اســت 
تــا فــوم آرام روی ســطح بنشــیند و ســاختار آن تخریــب نشــود. در 

اینجــا نقــش آمــوزش اپراتــور مانیتــور تعیین‌کننــده اســت. 
ــی  ــور انتخاب ــا مانیت ــد ب ــوان پمــپ خودروهــای موجــود بای ــن ت همچنی
ســازگار باشــد. مانیتورهایــی بــا دبــی بســیار بــالا اگــر بــا پمــپ ضعیــف 
تغذیــه شــوند، افــت فشــار پیــدا می‌کننــد و الگــوی پاشــش از دســت 

مــی‌رود. 
ــاز دارد و  ــی نی ــه آب کاف ــزرگ ب ــه مانیتورهــای ب ــر، تغذی از ســوی دیگ
برنامــه تأمیــن آب بایــد همزمــان دیــده شــود. به‌طــور معمــول دبــی 
ورودی آن‌هــا، در بــازه حــدود ۱٬۰۰۰ تــا ۶٬۰۰۰ لیتــر در دقیقــه )تقریبــاً 

ــن در دقیقــه( قــرار دارد. ــا ۱٬۶۰۰ گال ۲۶۰ ت

کاربردهای کلیدی در حریق مخازن و تانکرها
حریــق مخــازن ذخیــره و تانکرهــای ســوخت، از مهم‌تریــن حوزه‌هــای 
کاربــرد فــوم تریلــر مانیتــور اســت. در حریــق مخــزن، هــدف می‌توانــد 
خاموش‌کــردن ســطح یــا کاهــش شــدت شــعله و جلوگیــری از ســرایت 

باشد. 
در بســیاری از ســناریوها، ایجــاد لایــه فــوم پایــدار روی ســطح، کنتــرل 
بخــارات و ســپس حفــظ لایــه بــرای جلوگیــری از بازگشــت شــعله، 
حیاتــی اســت. همزمــان خنک‌ســازی تجهیــزات مجــاور بــا خطــوط آب 

ــد از تشــدید حادثــه جلوگیــری کنــد.  ــا حتــی فــوم رقیــق، می‌توان ی
ایجــاد  اصلــی  مشــکل  مشــتعل،  تانکرهــای  جــاده‌ای  حــوادث  در 
حوضچه‌هــای آتــش و جریــان یافتــن ســوخت اســت. مانیتــور بــا بــرد 
بــالا می‌توانــد از فاصلــه ایمــن ســطح را پوشــش دهــد و حتــی بــا ایجــاد 

ــد.  ــرل کن ــا حــدی کنت ــان ســوخت را ت ســد فومــی، مســیر جری
در ایــن حــوادث، زمــان اســتقرار تریلــر و تــوان اعمــال ســریع فــوم، 

عامــل تعیین‌کننــده در کنتــرل بحــران اســت.

کاربرد در محیط‌های شهری و شهرک‏های صنعتی
ــز صنعتــی نیســت و در شــهرها  ــاً یــک تجهی ــور صرف ــر مانیت فــوم تریل
باشــد. حریــق  داشــته  امــا حیاتــی  نقــش تخصصــی  نیــز می‌توانــد 
جایگاه‌هــای سوخت‌رســانی، انبارهــای رنــگ و حــال، مراکز لجســتیکی 

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://iransafetytrade.com/


33

Article - مقاله

رایگان 
دانلود نشریات 
شماره‏های قبل

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

و پارکینگ‌هــای بــزرگ و نیــز کارگاه‌هــای دارای مخــازن ســوخت یــا مــواد 
شــیمیایی در شــهرک‏های صنعتــی، از مــواردی هســتند کــه ممکــن 

اســت نیــاز بــه اعمــال ســریع فــوم پرحجــم داشــته باشــند. 
در بســیاری از آتش‌نشــانی‌ها، فــوم موجــود روی خودروهــا محــدود 
اســت و بــرای رخدادهــای بــزرگ کفایــت نمی‌کنــد. تریلــر فــوم می‌توانــد 
بــه عنــوان یــک واحــد تخصصــی منطقــه‌ای عمــل کنــد و در حــوادث 
ویــژه اعــزام شــود. ایــن رویکــرد هزینــه تجهیــز نــاوگان را نیــز منطقی‌تــر 

می‌کنــد.

الزامات انتخاب و طراحی برای سازمان‌ها
بــرای انتخــاب درســت سیســتم، ظرفیــت مخــزن فــوم بایــد براســاس 
ســناریوهای محتمــل و زمــان عملیــات مــورد انتظــار تعییــن شــود. نــوع 
تناسب‌ســاز بایــد دقیــق و قابــل اعتمــاد باشــد، زیــرا خطــای نســبت 
اختــاط، کیفیــت فــوم را کاهــش می‌دهــد و می‌توانــد بــه شکســت 

عملیــات منجــر شــود. 
بــرد و دبــی مانیتــور بایــد بــا تــوان پمپ‌هــای موجــود و محدودیت‌هــای 
تأمیــن آب ســازگار باشــد. وجــود پایه‌هــای تثبیت‌کننــده بــرای کنتــرل 
نیــروی واکنــش در دبی‌هــای بــالا، یــک ضــرورت مهندســی اســت، چــرا 
کــه درصــورت محاســبات نادرســت، دســتگاه به محض دریافــت ورودی 

بــالا، از روی زمیــن بلنــد شــده و احتمــال ناتوانــی آن وجــود دارد.

ــا راه‌هــای داخلــی  همچنیــن قابلیــت مانــور تریلــر در معابــر شــهری ی
مجموعه‌هــای صنعتــی بایــد بررســی شــود تــا تجهیــز در هنــگام حادثــه، 
قابــل انتقــال و ‌اســتفاده باشــد. ســازگاری فــوم تریلــر مانیتــور بــا نــوع 
فــوم موردنیــاز ســایت نیــز مهــم اســت، زیــرا همــه ســناریوها فــوم 
یکســان نمی‌خواهنــد و سیاســت ایمنــی و SDS مــواد اولیــه ورودی 
بــه مجموعــه یــا محصــول نهایــی، بایــد نــوع فــوم مصرفــی را مشــخص 

کنــد.

آموزش، تمرین و هماهنگی عملیاتی
کارایــی واقعــی فــوم تریلــر مانیتــور بــه کیفیــت آمــوزش وابســته اســت. 
اپراتــور بایــد بدانــد چگونــه نســبت اختــاط را تنظیــم کنــد، چگونــه 
الگــوی اعمــال فــوم را انتخــاب کنــد، چگونــه تریلــر را در جهــت بــاد و 
فاصلــه ایمــن مســتقر نمایــد و چگونــه بــا تیم‌هــای خطــوط خنک‌ســازی 

هماهنــگ شــود. 
تمرین‌هــای دوره‌ای بایــد شــامل ســناریوهای نزدیــک بــه واقعیــت 
باشــد، ماننــد اعمــال فــوم روی حوضچــه آموزشــی، تمریــن ریختــن 
فــوم از روی دیــواره و تمریــن مدیریــت مصــرف مایــع فــوم. همچنیــن 
هماهنگــی بیــن آتش‌نشــانی شــهری و HSE صنایــع و حتــی نیروهــای 
کیفیــت  و  دسترســی  زمــان  می‌توانــد  جــاده‌ای  حــوادث  در  راهــور 

ــود دهــد. ــه را بهب ــت صحن مدیری
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نگهداری و آمادگی
نگهــداری نشــوند،  و  اگــر درســت ســرویس  تریلــر مانیتورهــا  فــوم 
در لحظــه بحــران ناکارآمــد خواهنــد بــود. بازرســی دوره‌ای شــیرها و 
ــرل  ــات، کنت ــا عملی ــن ی اتصــالات، شستشــوی مســیرها پــس از تمری
تناسب‌ســاز، پایــش وضعیــت مایــع فــوم و جلوگیــری از آلودگــی یــا 
افــت کیفیــت و نیــز آماده‌بــه‌کار بــودن شــیلنگ‌های ورودی و خروجــی، 
بایــد در قالــب برنامــه مشــخص انجــام شــود. از ســوی دیگــر، وضعیــت 
تریلــر شــامل چــرخ، ترمــز و سیســتم یدک‌کــش نیــز بخشــی از آمادگــی 
اســت. آمادگــی واقعــی زمانــی حاصــل می‌شــود کــه تجهیــز در هــر 

لحظــه بتوانــد بــدون تأخیــر وارد عملیــات شــود.

چالش‌ها و محدودیت‌ها
فوم تریلر مانیتور به تأمین آب وابسته است و بدون منبع آب کافی، 
غیرعملیاتــی می‏شــود. همچنیــن در محیط‌هــای بســیار تنــگ شــهری، 
ــه  ــاز ب ــور، ممکــن اســت دشــوار باشــد. نی اســتقرار و زاویه‌دهــی مانیت
تیــم آموزش‌دیــده و وجــود برنامــه تأمیــن فــوم از دیگــر چالش‌هاســت.  
اگــر ذخیــره مایــع فــوم کافــی نباشــد، عملیــات طولانــی بــا مشــکل روبرو 
می‌شــود. ایــن محدودیت‌هــا بــه معنــی کــم‌ارزش بــودن تجهیز نیســت، 
بلکــه نشــان می‌دهــد پیاده‌ســازی آن بایــد همــراه بــا برنامــه تأمین آب، 

تأمیــن فــوم، آمــوزش و طراحــی لجســتیکی باشــد.

نتیجه‌گیری
فــوم تریلــر مانیتــور یــک تجهیــز متحــرک و پرتــوان اســت کــه بــرای 
مدیریــت حریق‌هــای کلاس B و ســناریوهای پرریســک صنعتــی و 
شــهری ضــرورت دارد. ایــن ســامانه بــا فراهــم کــردن امــکان اعمــال 
حجــم بــالای فــوم از فاصلــه ایمــن، در دقایــق نخســت حادثــه می‌توانــد 
و  باشــد  داشــته  حریــق  مهــار  و  کنتــرل  در  تعیین‌کننــده‌ای  نقــش 
همچنیــن بــرای ایجــاد پوشــش حفاظتــی و کاهــش خطــر ســرایت 

حریــق بــه ســازه‏ها و تاسیســات مجــاور بــکار رود. 
در شــرایطی کــه نزدیــک شــدن تیم‌هــای عملیاتــی بــه حریــق خطرنــاک 
اســت و آب بــه تنهایــی خاموشــی پایــدار ایجــاد نمی‌کنــد، فــوم تریلــر 
مانیتــور دارای مــواد اطفایــی بــا حجــم و فشــار بــالا، بــا ایجــاد ســد 
فیزیکــی، کاهــش بخــارات و خنک‌ســازی ســطح، راهــکار مؤثــر اســت 
و مانیتــور پرتــاب بلنــد اثرگــذاری آنــرا در مقیــاس بــزرگ، دوچنــدان 

می‌کنــد. 
بــا ایــن حــال، بهره‌بــرداری موفــق از ایــن تجهیــز ارزشــمند، نیازمنــد 
انتخــاب صحیــح براســاس ســناریو، آمــوزش مــداوم، نگهــداری دقیــق و 

تأمیــن پایــدار مایــع فــوم و آب اســت. 
اگــر ایــن پیش‌نیازهــا رعایــت شــود، فــوم تریلــر مانیتــور می‌توانــد 
یکــی از مؤثرتریــن ابزارهــای کاهــش خســارت و افزایــش ایمنــی در 

راهبردهــای نویــن مهندســی حفاظــت از حریــق باشــد.

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://iransafetytrade.com/


35

Sponser - اسپانسر

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/


36

Sponser - اسپانسر

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://www.zhabeh-co.com/


37

Sponser - اسپانسر

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

https://t.me/iranFireProtectionEngMag
https://chat.whatsapp.com/DOMYCAGByFFJNv1fhrtzAQ
https://iransafetytrade.com/
https://www.zhabeh-co.com/


38

Article - مقاله

رایگان 
دانلود نشریات 
شماره‏های قبل

 www.iransafetytrade.com    IFPMagazine    No.87     February 2026                                       1404 ماهنامه مهندسی حفاظت از حریق    سال 13    شماره 87    بهمن‏ماه

اتصــالات Grooved (Grooved Couplings) طــی دهه‌هــای اخیــر بــه یکــی از 
روش‌هــای رایــج اتصــال لوله‌هــا در ســامانه‌های پایپینــگ صنعتــی، ســاختمانی و 
 Victaulic تأسیســاتی تبدیــل شــده‌اند. ایــن فنــاوری کــه نخســتین‌بار توســط شــرکت
توســعه و تجاری‌ســازی شــد، بــر پایــه ایجــاد شــیار )Groove( در انتهــای لولــه و درگیــر 

شــدن یــک کوپلینــگ مکانیکــی بــا آن شــیار، عمــل می‌کنــد. 
امــروزه در مقایســه بــا اتصــالات جوشــی و دنــده‌ای، سیســتم Grooved مزایــای فنی، 
اجرایــی و اقتصــادی متعــددی دارد کــه آن را بــه گزینــه‌ای جــذاب در پروژه‌هــای مــدرن 

تبدیــل کرده اســت. 
در این مقاله، این مزایا را به‌صورت تحلیلی بررسی می‌کنیم.

ببنــــد، بــــرو!
Grooved مزایای فنی و اقتصادی اتصالات

www.anagrooved.com

     آریا نیرومند اتصال 
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سرعت و سهولت نصب
یکــی از مهم‌تریــن مزایــای اتصــالات Grooved، ســرعت بــالای اجــرا 
لبه‌هــا،  آماده‌ســازی  شــامل  فرآینــد  جوشــی،  اتصــالات  در  اســت. 
هم‌محــوری دقیــق، اجــرای پاس‌هــای جــوش، تســت‌های غیرمخــرب 

ــی پــس از جــوش اســت.  ــات حرارت و در برخــی مــوارد عملی
در اتصــالات دنــده‌ای نیــز نیــاز بــه رزوه‌زنــی دقیــق، اســتفاده از مــواد 
آب‌بنــدی )ماننــد نــوار تفلــون یــا خمیــر درزگیــر( و کنتــرل گشــتاور 

وجــود دارد.
در مقابل، اتصال Grooved شامل سه مرحله اصلی است:

 Groover ایجاد شیار با دستگاه رول‌گروور 
 قرار دادن گسکت الاستومری
 بستن کوپلینگ با پیچ و مهره

ایــن فرآینــد به‌طــور متوســط زمــان نصــب را به‌طــور قابــل توجهــی 
کاهــش می‌دهــد، به‌ویــژه در پروژه‌هــای بــزرگ ماننــد موتورخانه‌هــا، 
رایزرهــای آتش‌نشــانی و شــبکه‌های ســرمایش و گرمایــش. کاهــش 
و  انســانی  نیــروی  هزینه‌هــای  کاهــش  بــه  مســتقیماً  اجــرا  زمــان 

کوتاه‌تــر شــدن برنامــه زمان‌بنــدی پــروژه منجــر می‌شــود.

)Hot Work( عدم نیاز به عملیات گرم
جوشــکاری مســتلزم عملیــات گــرم اســت کــه خطــرات متعــددی از 
جملــه آتش‌ســوزی، انفجــار، تولیــد دود و گازهــای ســمی و نیــاز بــه 
بــه همــراه دارد. در محیط‌هــای حســاس ماننــد  را  مجــوز کار گــرم 
پالایشــگاه‌ها، بیمارســتان‌ها یــا ســاختمان‌های در حــال بهره‌بــرداری، 
اجــرای عملیــات گــرم محدودیت‌هــای جــدی ایجــاد می‌کنــد کــه بعضــا 

باعــث ممانعــت از یــا تاخیــر طولانــی در انجــام کار می‏گــردد.
 )Cold Work( ســرد  مکانیکــی  سیســتم  یــک   Grooved اتصــالات 
هســتند و بــه شــعله یــا قــوس الکتریکــی نیــاز ندارنــد. ایــن ویژگــی 

ایجــاد می‌کنــد: مزایــای زیــر را 
  افزایش ایمنی کارگاه

  حذف نیاز به مجوز کار گرم
  کاهش ریسک آتش‌سوزی در حین اجرا
  امکان اجرا در فضاهای محدود یا فعال

در پروژه‌هــای بازســازی یــا توســعه تأسیســات موجــود، ایــن مزیــت 
بســیار تعیین‌کننــده اســت. چــرا کــه ضمن حــذف عوامــل مخاطره‏آمیز، 

پــروژه بــا ســرعت بالاتــری بــه پایــان می‏رســد.
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انعطاف‌پذیری و جذب ارتعاش
اتصــالات جوشــی پــس از اجــرا، یــک اتصــال صلــب )Rigid( ایجــاد 
می‌کننــد. ایــن صلبیــت در برابــر تغییــرات حرارتــی، نشســت ســازه 
ــت  ــز تنــش و در نهای ــه تمرک ــد منجــر ب ــزات می‌توان ــا ارتعــاش تجهی ی
تــرک یــا شکســت شــود. اتصــالات دنــده‌ای نیــز اگرچــه اندکــی انعطــاف 

ــد. ــالا محدودیــت دارن ــد، امــا در فشــار و قطرهــای ب دارن
به‌صــورت   Grooved کوپلینگ‌هــای  از  بســیاری  مقابــل،  در 
نــوع  ایــن  شــده‌اند.  طراحــی   )Flexible Coupling( انعطاف‌پذیــر 
محــوری  حرکــت  جزئــی،  زاویــه‌ای  انحــراف  جبــران  امــکان:  اتصــال 
محــدود، جــذب ارتعــاش پمپ‌هــا و چیلرهــا و کاهــش انتقــال صــدا 
خطــوط   ،HVAC سیســتم‌های  در  ویژگــی  ایــن  می‌کنــد.  فراهــم  را 
پمپ‌هــای آتش‌نشــانی و شــبکه‌های صنعتــی کــه بــا ضربــه قوچــی 
محســوب  مهمــی  مزیــت  هســتند،  مواجــه   )Water Hammer(

می‌شــود.

سهولت تعمیر و نگهداری
در سیســتم‌های جوشــی، هرگونــه تغییــر یــا تعمیــر مســتلزم بــرش 
لولــه، جوشــکاری مجــدد و گاهــی تخلیــه کامــل سیســتم اســت. در 
اتصــالات دنــده‌ای نیــز بــاز و بســته کــردن مکــرر می‌توانــد باعــث آســیب 
بــه رزوه و کاهــش آب‌بنــدی شــود. اتصــالات Grooved به‌ســادگی بــا 

بــاز کــردن چنــد پیــچ جــدا می‌شــوند. 

این قابلیت مزایای زیر را در پی دارد:
  تعویض سریع قطعات معیوب

  امکان توسعه یا تغییر مسیر لوله‌کشی
)Downtime( کاهش زمان توقف سیستم  

  تسهیل بازرسی‌های دوره‌ای
در مراکــز داده، بیمارســتان‌ها یــا صنایــع حســاس کــه توقــف سیســتم 

هزینه‌بــر اســت، ایــن مزیــت اهمیــت ویــژه‌ای دارد.

عملکرد مناسب در سیستم‌های اطفای حریق
در ســامانه‌های اســپرینکلر و رایزرهــای آتش‌نشــانی، ســرعت اجــرا، 
قابلیــت اطمینــان و امــکان توســعه آتــی، بســیار مهــم اســت. بســیاری 
و    Naffco تولیدکننــدگان معتبــر تجهیــزات آتش‌نشــانی ماننــد:  از 
Tyco International محصــولات ســازگار بــا اتصــالات Grooved را در 

مگاپروژه‏هــای خــود ارائــه می‌دهنــد.
مزایای Grooved در این حوزه عبارت‌اند از:

  نصب سریع رایزرها در ساختمان‌های بلند
  امکان تست و تغییر سریع انشعابات

  مقاومت مناسب در برابر فشارهای کاری بالا
  کاهش لرزش ناشی از پمپ آتش‌نشانی

 Grooved بــه همیــن دلیل، در بســیاری از پروژه‌هــای مدرن، اتصالات
بــه گزینــه غالــب در سیســتم‌های حفاظــت حریق تبدیل شــده‌اند.
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کنترل کیفیت یکنواخت‌تر
کیفیــت جوشــکاری بــه مهارت جوشــکار، شــرایط محیطی، نــوع الکترود 
و پارامترهــای اجرایــی وابســته اســت. هرگونــه خطــای انســانی می‌تواند 
منجــر بــه عیوبــی ماننــد تخلخــل، عــدم نفــوذ کافــی یــا تــرک شــود. ایــن 
عیــوب معمــولاً نیازمنــد تســت‌های غیرمخــرب ماننــد رادیوگرافــی یــا 
التراســونیک هســتند. در سیســتم Grooved، اتصال مکانیکی بر پایه 
قطعــات کارخانــه‌ای اســتاندارد انجــام می‌شــود. کوپلینــگ، گســکت و 

پیچ‌هــا تحــت کنتــرل کیفــی تولیدکننــده هســتند. بنابرایــن:
  وابستگی به مهارت فردی کمتر است

  یکنواختی کیفیت در کل پروژه بیشتر است
  نیاز به تست‌های پیچیده کاهش می‌یابد

بــا تعــداد زیــاد اتصــال  ایــن موضــوع به‌ویــژه در پروژه‌هــای بــزرگ 
دارد. بســیاری  اهمیــت 

کاهش وزن و تنش‌های سازه‌ای
در برخــی مــوارد، جوشــکاری ســنگین و اســتفاده از فلنج‌هــا می‌توانــد 
معمــولاً   Grooved کوپلینگ‌هــای  دهــد.  افزایــش  را  سیســتم  وزن 
هســتند.  متعــدد  مهره‌هــای  و  پیــچ  و  فلنــج  مجموعــه  از  ســبک‌تر 
کاهــش وزن کلــی لوله‌کشــی باعــث: کاهــش بــار مــرده وارد بــر ســازه، 
ساده‌ترشــدن ســاپورت‌گذاری و کاهــش هزینه‌هــای فــولاد مصرفــی 

در ســازه می‌شــود.

ایمنی نیروی انسانی
ماننــد:  دیگــری  خطــرات  بــا  آتــش،  خطــر  بــر  عــاوه  جوشــکاری 
برق‌گرفتگــی، آســیب چشــمی )قــوس الکتریکــی(، ســقوط جــوش روی 
اعضــای بــدن و استنشــاق دود جوشــکاران همــراه اســت کــه موجــب 
فرســودگی و نارضایتــی شــغلی و همچنیــن بدعهــدی یــا درخواســت 
دســتمزد بــالای جوشــکاران می‏گــردد. در مقابــل، نصــب اتصــالات 
Grooved عمدتــاً شــامل عملیــات مکانیکــی بســیار ســاده اســت. ایــن 

موضــوع:
  نیاز به تجهیزات حفاظت فردی پیچیده را کاهش می‌دهد.

  احتمال حوادث شغلی را کم می‌کند.
  آموزش نیروی اجرایی را ساده‌تر می‌سازد.

در پروژه‌هایــی بــا محدودیــت نیــروی متخصــص، دورافتــاده و فاقــد 
ــع، ایــن مزیــت قابــل توجــه اســت. ــه مناب دسترســی ب

سازگاری با توسعه‌های آتی
یــا  بــه توســعه  نیــاز  بهره‌بــرداری  از  پــس  پروژه‌هــا،  از  در بســیاری 
تغییــر مســیر لوله‌کشــی وجــود دارد. در سیســتم‌های جوشــی، ایــن 
کار پرهزینــه و زمان‌بــر اســت. امــا در سیســتم Grooved، می‌تــوان بــا 
بــاز کــردن یــک اتصــال و افــزودن قطعــه جدیــد، شــبکه را توســعه داد.

ایــن ویژگــی در ســاختمان‌های اداری، مراکــز خریــد و کارخانه‌هایــی 
کــه خطــوط تولیــد آن‌هــا تغییــر می‌کنــد، اهمیــت بســیار شــایانی دارد.
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عملکرد مناسب در برابر ضربه قوچی
می‌توانــد  شــیرها  ناگهانــی  شــدن  بســته  از  ناشــی  قــوچ  ضربــه 
تنش‌هــای لحظــه‌ای شــدیدی ایجــاد کنــد. اتصــالات صلــب جوشــی 
ایــن تنــش را مســتقیماً دریافــت و ضمــن تاثیرپذیــری، بــه کل شــبکه 
بــه   Grooved انعطاف‌پذیــر  کوپلینگ‌هــای  ولــی  می‌کننــد.  منتقــل 
دلیــل وجــود گســکت الاســتومری و امــکان حرکــت محــدود، بخشــی از 
ــه را جــذب و از تمرکــز تنــش در ســطح شــبکه جلوگیــری  ــرژی ضرب ان

می‌کننــد.
ایــن موضــوع می‌توانــد عمــر مفیــد سیســتم را افزایــش دهــد و احتمــال 

نشــتی یــا شکســت را کاهــش دهد.

)Life Cycle Cost( ملاحظات اقتصادی در چرخه عمر
از   Grooved اتصــالات  برخــی  اولیــه  هزینــه  اســت  ممکــن  اگرچــه 
اتصــالات دنــده‌ای بیشــتر باشــد، امــا در تحلیــل هزینــه چرخــه عمــر، 

عوامــل زیــر بــه نفــع Grooved عمــل می‌کننــد:
  کاهش زمان نصب

  کاهش هزینه نیروی متخصص جوشکاری
  کاهش هزینه تست‌های غیرمخرب

  کاهش هزینه تعمیر و نگهداری
  کاهش زمان توقف سیستم

ایــن عوامــل می‌توانــد صرفه‌جویــی  بــزرگ، مجمــوع  پروژه‌هــای  در 
قابــل توجهــی ایجــاد کــرده و دیســیپلین خاصــی بــه ســازه و تاسیســات 

ارائــه دهــد.

محدودیت‌ها و نگاه واقع‌بینانه
بــرای تحلیــل منصفانــه، بایــد بــه محدودیت‌هــا نیــز اشــاره کــرد. در 
فشــارها و دماهــای بســیار بــالا یــا در خطــوط فرآینــدی خــاص )ماننــد 
بخــار فــوق‌داغ(، ممکــن اســت اتصــال جوشــی همچنــان گزینــه ارجــح 
باشــد. همچنیــن اجــرای صحیــح شــیارزنی و انتخــاب گســکت مناســب 

بــرای ســیال و دمــای کاری بســیار مهــم اســت.
بنابرایــن انتخــاب نــوع اتصــال بایــد بــر اســاس تحلیــل فنــی، شــرایط 

بهره‌بــرداری و الزامــات اســتاندارد انجــام شــود.

جمع‌بندی
اتصــالات Grooved بــا ارائــه ترکیبــی از ســرعت نصــب بــالا، ایمنــی 
نگهــداری  و  تعمیــر  ســهولت  مکانیکــی،  انعطاف‌پذیــری  بیشــتر، 
کاربردهــای  از  بســیاری  در  عمــر،  چرخــه  هزینه‌هــای  کاهــش  و 
تأسیســاتی و صنعتــی برتــری محسوســی نســبت بــه اتصــالات جوشــی 
و دنــده‌ای دارنــد. حــذف عملیــات گــرم، کاهــش وابســتگی بــه مهــارت 
فــردی و قابلیــت توســعه‌پذیری، ایــن سیســتم را بــه گزینــه‌ای ایــده‌آل 
حریــق  حفاظــت  و   HVAC حــوزه  در  به‌ویــژه  مــدرن  پروژه‌هــای  در 

تبدیــل کــرده اســت.
بــا ایــن حــال، انتخــاب نهایــی بایــد بــر اســاس شــرایط فنــی پــروژه، 
ــل اقتصــادی انجــام  فشــار و دمــای کاری، الزامــات اســتاندارد و تحلی
نــه   Grooved شــود. در یــک رویکــرد مهندســی صحیــح، اتصــالات
بــرای ســایر روش‌هــای  بلکــه مکملــی قدرتمنــد  جایگزیــن مطلــق، 

پایپینــگ محســوب می‌شــوند. اتصــال در صنعــت 
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سیســتم‌های اعــان و اطفــاء حریــق خــودکار به‌عنــوان خطــوط دفاعــی حیاتــی در 
کاهــش تلفــات انســانی و خســارات مالــی ناشــی از حریــق عمــل می‌کننــد. بــا ایــن 
حــال، شــواهد میدانــی نشــان می‌دهــد کــه عملکــرد واقعــی ایــن سیســتم‌ها در 

ســاختمان‌های بهره‌برداری‌شــده، اغلــب بــا طراحــی اولیــه فاصلــه دارد. 
ایــن مطالعــه بــا هــدف تحلیــل شــکاف عملکــرد و بررســی نقــش به‌روزرســانی 
ــر عملکــرد انجــام شــده  ــزات، تأمیــن قطعــات اســتاندارد و نگهــداری مبتنــی ب تجهی

تقدیم‏تــون: اســت. 

شکاف عملکرد و قابلیت اطمینـان

  سیستم‌های اعلان و اطفاء حریـق

     امیــن اتحــــــاد 
آتش‌یار دوم آتش‌نشـانی ارومیه
 aminettehad125@gmail.com
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گزارش‌هــای  ایمنــی،  بازدیدهــای  از  داده‌هــا  کــه  مطالعــه  ایــن  در 
عملیاتــی و چک‌لیســت ارزیابــی عملکــردی مبتنــی بــر اســتانداردهای 
NFPA و EN جمع‌آوری گردید، نتایج نشان داد که عدم به‌روزرسانی 
نرم‌افــزار و ســخت‌افزار، اســتفاده از قطعــات غیرهمســان و نگهــداری 
اطمینــان سیســتم‌ها  قابلیــت  کاهــش  عوامــل  مهم‌تریــن  صــوری، 

هســتند. 
حریــق،  تشــخیص  در  تأخیــر  بــه  منجــر  عملکــردی  شــکاف  ایــن 
فعال‌ســازی ناقــص سیســتم اطفــاء و ایجــاد احســاس ایمنــی کاذب 

می‌شــود. 
راهکارهــای ارائــه شــده شــامل نگهــداری مبتنــی بــر عملکــرد، ارتقــای 
مســتمر تجهیــزات و مدیریــت اســتاندارد قطعــات اســت کــه چارچوبــی 
کاربــردی بــرای ارتقــای قابلیــت اطمینــان واقعــی سیســتم‌های اعــان و 

اطفــاء حریــق فراهــم می‌کنــد.

آتش‌ســوزی‌های شــهری یکــی از مهم‌تریــن تهدیــدات بــرای ایمنــی 
جــان و مــال شــهروندان محســوب می‌شــوند و سیســتم‌های اعــان و 
اطفــاء حریــق خــودکار نقــش کلیــدی در کنتــرل و کاهــش پیامدهــای 
آن دارنــد. توســعه مقــررات ملــی و اســتانداردهای بین‌المللــی موجــب 
شــده اســت کــه نصــب و راه‌انــدازی ایــن سیســتم‌ها در بســیاری از 

ســاختمان‌ها الزامــی باشــد. 
بــا ایــن حــال، شــواهد عملیاتــی نشــان می‌دهــد کــه وجــود سیســتم‌ها 
حادثــه  زمــان  در  آن‌هــا  واقعــی  عملکــرد  تضمین‌کننــده  به‌تنهایــی 
نیســت. در بســیاری از ســاختمان‌های بهره‌برداری‌شــده، سیســتم‌های 
اعــان و اطفــاء حریــق در زمــان نصــب مطابــق بــا ضوابــط طراحــی 
شــده‌اند، امــا بــا گــذر زمــان و بــه دلیــل ضعــف در نگهــداری، عــدم 
ــت  ــن قطعــات یدکــی، قابلی ــزات و مشــکلات تأمی به‌روزرســانی تجهی

اطمینــان عملکــردی آن‌هــا کاهــش می‌یابــد. 
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ــا  ــالا ی ــرداری ب ــا عمــر بهره‌ب ــژه در ســاختمان‌های ب ــه وی ایــن مســئله ب
تغییــر کاربــری، نمــود بیشــتری دارد و در شــرایط واقعــی می‌توانــد 

ــه شکســت سیســتم شــود.  منجــر ب
مطالعــات پیشــین بیشــتر بــر طراحــی، انتخــاب تجهیــزات و تســت‌های 
چرخــه  در  سیســتم‌ها  واقعــی  عملکــرد  و  بوده‌انــد  متمرکــز  اولیــه 
قــرار گرفتــه اســت. اســتانداردهای  بهره‌بــرداری کمتــر مــورد توجــه 
 EN 12845 و EN 54 و استانداردهای اروپایی NFPA 72 و NFPA 25
بــر ضــرورت بازرســی، آزمــون و نگهــداری دوره‌ای تأکیــد دارنــد، امــا 
اجــرای عملــی آن‌هــا در بســیاری از ســاختمان‌ها صــوری اســت و از 
رویکــرد مبتنــی بــر عملکــرد فاصلــه دارد.ایــن مطالعــه بــا هــدف تحلیــل 
شــکاف عملکــرد واقعــی سیســتم‌های اعــان و اطفــاء حریــق خــودکار 
و بررســی نقــش به‌روزرســانی تجهیــزات، تأمیــن قطعــات اســتاندارد و 
نگهــداری مبتنــی بــر عملکــرد انجــام شــده اســت. یافته‌هــا می‌تواننــد 
چارچوبــی علمــی و عملــی بــرای ارتقــای قابلیــت اطمینــان واقعــی 

سیســتم‌ها ارائــه دهنــد.

1. روش تحقیق
1.1 نوع پژوهش

بــا رویکــرد  نــوع کاربــردی – توصیفــی – تحلیلــی  از  ایــن مطالعــه 
اصلــی،  هــدف  اســت.   )Performance-Based( عملکردمحــور 

ارزیابــی عملکــرد واقعــی سیســتم‌های اعــان و اطفــاء حریــق خــودکار 
اســتانداردهای  الزامــات  بــا  آن  مقایســه  و  بهره‌بــرداری  مرحلــه  در 

می‌باشــد.  EN و   NFPA بین‌المللــی 
1.2 جامعه و نمونه مطالعه

جامعــه هــدف: ســاختمان‌های بهره‌برداری‌شــده شــهری مجهــز بــه 
سیســتم‌های اعــان و یــا اطفــاء حریــق خــودکار

معیارهای انتخاب ساختمان‌ها:
1. حداقل ۵ سال از زمان بهره‌برداری گذشته باشد.

2. تنوع کاربری شامل اداری، تجاری و مسکونی پرتراکم.
3. دسترسی به سوابق بازدید ایمنی و گزارش‌های حادثه.

ــر و سیســتم  ــا آدرس‌پذی ــق متعــارف ی 4. وجــود سیســتم اعــان حری
اطفــاء خــودکار )اســپرینکلر، گازی یــا آئروســل(.

نمونه‌گیــری: هدفمنــد )Purposive Sampling( بر اســاس معیارهای 
فوق

1.3 ابزار جمع‌آوری داده‌ها
1.3.1 داده‌های میدانی و تجربی

 بازدیدهای ایمنی توسط تیم پژوهش
 گزارش‌های عملیاتی آتش‌نشانی در حوادث واقعی

 شواهد عدم عملکرد یا عملکرد ناقص سیستم‌ها
1.3.2 چک‌لیست ارزیابی عملکردی
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EN 12845 و NFPA 25، NFPA 72، EN 54 طراحی شده براساس 
 شامل شاخص‌های زیر:

1. به‌روزرسانی نرم‌افزار و سخت‌افزار سیستم
2. انطباق قطعات جایگزین با مشخصات سازنده

)Preventive Maintenance( 3. برنامه نگهداری پیشگیرانه
4. انجام تست‌های عملکردی دوره‌ای
5. مستندسازی تعمیرات و تغییرات

6. نگهداری مبتنی بر عملکرد در مقابل نگهداری صوری
1.3.3 تطبیق با استانداردها

 EN و NFPA وضعیــت سیســتم‌ها بــا الزامــات کلیــدی اســتانداردهای
کــه مســتقیماً بــر قابلیــت اطمینــان عملکــرد اثــر دارنــد، مقایســه شــد.

1.4 روش تحلیل داده‌ها

 تحلیــل کیفی–تحلیلــی بــا تمرکــز بــر شناســایی الگوهــای شکســت 
عملکــردی

 اســتخراج عوامــل مؤثــر بــر کاهــش عملکــرد سیســتم‌ها و تعییــن 
ســهم نســبی هــر عامــل )به‌روزرســانی، تأمیــن قطعــات، نگهــداری(

 ارائــه نتایــج در قالــب الگوهــای تکرارشــونده و ســناریوهای رایــج 
شکســت عملکــردی

2. نتایج و تحلیل الگوهای شکست عملکردی سیستم‌ها
2.1 جمع‌بندی داده‌ها

میدانــی،  بازدیدهــای  و  عملکردمحــور  چک‌لیســت  از  اســتفاده  بــا 
داده‌هــا نشــان داد کــه عوامــل اصلــی شکســت عملکــرد سیســتم‌های 

ــر اســت: ــه شــرح زی ــق خــودکار ب ــاء حری اعــان و اطف
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2.2 تحلیل کیفی – تحلیلی
1. به‌روزرسانی ناقص سیستم‌ها )%37(

 سیســتم‌های نصــب شــده بــا گــذر زمــان نرم‌افــزار و سخت‌افزارشــان 
منســوخ می‌شــوند.

 تأخیــر در به‌روزرســانی باعــث ناســازگاری بــا سنســورها و تجهیــزات 
جدیــد شــده و زمــان تشــخیص و فعال‌ســازی سیســتم را افزایــش 

می‌دهــد.
2. قطعات جایگزین غیر استاندارد )%30(

 اســتفاده از قطعــات غیرهمســان، جریــان الکتریکــی و ســیگنال‌های 
کنترلــی را مختــل کــرده و عملکــرد اســپرینکلر یــا سیســتم اطفــاء گازی 

را بــا خطــا مواجــه می‌کنــد.
 ایــن مشــکل معمــولاً ناشــی از محدودیت‌هــای زنجیــره تأمیــن یــا 

جایگزین‌هاســت. هزینه‌هــای  کاهــش 
3. نگهداری صوری یا ناقص )%25(

ــوده و از  ــه شــکل گزارش‌دهــی ب ــاً ب  انجــام تســت‌های دوره‌ای صرف
نظــر عملــی سیســتم در شــرایط واقعــی تســت نشــده اســت.

 ایــن عامــل باعــث ایجــاد احســاس ایمنــی کاذب در بهره‌بــردار و تیــم 
ایمنــی ســاختمان می‌شــود.

4. خطا در پارامترهای حساس )%8(
 تنظیمــات زمان‌بنــدی، فشــار سیســتم یــا حساســیت سنســورها 

نشــده‌اند. اعمــال  به‌درســتی 
 منجر به تأخیر در فعال‌سازی و عدم پوشش کامل محیط می‌شود.

5. ترکیبی از عوامل )%5(
همزمــان  عامــل  چنــد  کــه  می‌دهــد  رخ  زمانــی  تأثیــر  بیشــترین   
وجــود داشــته باشــند، ماننــد نگهــداری ناقــص همــراه بــا قطعــات غیــر 

اســتاندارد.
2.3 پیام کلیدی نتایج

از  اســتفاده  و  ناقــص  به‌روزرســانی  شکســت:  عامــل  بیشــترین   
اســت. اســتاندارد  غیــر  قطعــات 

بــرای  را  تهدیــد  بیشــترین  نگهــداری صــوری،  بــا  ترکیــب عوامــل   
می‌کنــد. ایجــاد  سیســتم  واقعــی  عملکــرد 

 بــدون توجــه بــه چرخــه عمــر سیســتم و نگهــداری مبتنــی بــر عملکرد، 
حتــی سیســتم‌های مطابــق اســتانداردهای نصــب اولیــه نمی‌تواننــد در 

زمــان حادثــه به‌درســتی عمــل کننــد.

3. بحث و ارائه راهکارها
3.1 تحلیل نتایج

نتایــج نشــان می‌دهــد کــه شــکاف میــان طراحــی و عملکــرد واقعــی 
ســاختمان‌های  در  خــودکار  حریــق  اطفــاء  و  اعــان  سیســتم‌های 

اســت: کلیــدی  عامــل  از ســه  ناشــی  بهره‌برداری‌شــده عمدتــاً 
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1. به‌روزرسانی ناقص سیستم‌ها
 سیســتم‌های نصــب شــده بــا گــذر زمــان نیازمنــد ارتقــای نرم‌افــزاری 

و ســخت‌افزاری هســتند.
 تأخیــر در به‌روزرســانی باعــث ناســازگاری بــا سنســورها و تجهیــزات 

جدیــد شــده و زمــان پاســخ سیســتم را افزایــش می‌دهــد.
2. استفاده از قطعات جایگزین غیر استاندارد

ــا مشــخصات ســازنده عملکــرد سنســورها و   قطعــات غیرهمســان ب
ــد. ــاء را کاهــش می‌دهن سیســتم اطف

 ایــن مســئله اغلــب ناشــی از محدودیت‌هــای زنجیــره تأمیــن یــا 
اســت. کم‌هزینــه  جایگزین‌هــای 

3. نگهداری صوری یا ناقص
 گزارش‌هــای انجــام شــده صرفــاً کاغــذی بــوده و تســت‌های واقعــی 

انجــام نشــده‌اند.
 ایجــاد احســاس ایمنــی کاذب و کاهــش اعتمــاد بــه سیســتم را بــه 

همــراه دارد.
ترکیــب ایــن عوامــل بیشــترین ریســک شکســت عملکــردی را ایجــاد 

می‌کنــد، بــه ویــژه در ســاختمان‌های بــا عمــر بهره‌بــرداری بــالا.
3.2 مقایسه با استانداردها و ادبیات

دوره‌ای،  تســت‌های  انجــام   :NFPA 72 و   NFPA 25 مطابــق   
ســازنده  دســتورالعمل  مطابــق  نگهــداری  و  نرم‌افــزار  به‌روزرســانی 

اســت. الزامــی 
 مطابق EN 54 و EN 12845: هماهنگی قطعات و تست عملکردی 

مســتمر مورد تأکید اســت.
 یافته‌هــای ایــن مطالعــه نشــان می‌دهــد کــه فاصلــه معنــاداری بیــن 
الزامــات اســتاندارد و واقعیــت بهره‌بــرداری وجــود دارد، مشــابه نتایــج 

.Hall (2020) و Jin & Yamada (2022) 
3.3 راهکارهای اجرایی پیشنهادی

)Performance-Based Maintenance( 1. نگهداری مبتنی بر عملکرد
 ایجاد برنامه نگهداری واقعی و مستند

اطمینــان  قابلیــت  ارزیابــی  و  دوره‌ای  واقعــی  تســت‌های  انجــام   
سیســتم در شــرایط مشــابه حادثــه

2. سیستم به‌روزرسانی و ارتقای مستمر
 توسعه پروتکل‌های بروزرسانی سخت‌افزار و نرم‌افزار

 سازگارسازی سیستم‌ها با تجهیزات جدید بدون اختلال عملکرد
3. مدیریت قطعات و زنجیره تأمین استاندارد

 استفاده از قطعات همسان با مشخصات سازنده
 ایجاد انبار قطعات یدکی استاندارد و کنترل کیفیت

4. آموزش بهره‌برداران و تیم ایمنی
بــرای  کاربــردی  آمــوزش  و  کاذب«  ایمنــی  شناســایی »احســاس   

سیســتم‌ها عملکــرد  بررســی 
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 تست دوره‌ای توسط تیم بهره‌برداری و آتش‌نشانی
5. تعریف شاخص‌های قابلیت اطمینان عملکردی

 تعیین KPI برای عملکرد سیستم‌ها
ــاره نگهــداری،  ــرای تصمیم‌گیــری درب  اســتفاده از ایــن شــاخص‌ها ب

ارتقــا و جایگزینــی تجهیــزات
3.4 پیام کلیدی

 حتــی سیســتم‌های نصــب اولیــه مطابــق اســتاندارد، بــدون نگهــداری 
واقعــی و به‌روزرســانی منظــم، قابــل اعتمــاد نیســتند.

 ترکیــب داده‌هــای میدانــی، تحلیــل عملکــرد و تطبیــق بــا اســتانداردها، 
چارچوبــی کاربــردی و متمایــز بــرای بهبود عملکرد سیســتم‌ ارائه می‌دهد.

ــال بین‌المللــی و ایجــاد  ــه ژورن ــه ب  ایــن رویکــرد مســیر ارتقــای مقال
را  ایمنــی  تیم‌هــای  و  بهره‌بــرداران  بــرای  عملــی  دســتورالعمل‌های 

می‌کنــد. همــوار 

4. نتیجه‌گیری و جمع‌بندی
پژوهش حاضر نشــان داد که وجود سیســتم‌های اعلان و اطفاء حریق 
خــودکار، به‌تنهایــی تضمین‌کننــده عملکــرد مؤثــر آن‌هــا در زمــان حادثــه 
نیســت. تحلیــل داده‌هــای میدانــی، گزارش‌هــای عملیاتی و چک‌لیســت 
ارزیابــی عملکــردی مشــخص کــرد کــه شــکاف میــان طراحــی و عملکــرد 

واقعــی سیســتم‌ها عمدتــاً ناشــی از ســه عامــل کلیــدی اســت:
1. به‌روزرسانی ناقص تجهیزات نرم‌افزاری و سخت‌افزاری

2. استفاده از قطعات جایگزین غیر استاندارد
3. نگهداری صوری یا ناقص

ترکیــب ایــن عوامــل بیشــترین ریســک شکســت عملکــردی را ایجــاد 
می‌کنــد، به‌ویــژه در ساختمـــان‌های بــا عمــر بهره‌بـــرداری بــالا.

ــق اســتاندارد  ــد کــه حتــی سیســتم‌های مطاب یافته‌هــا نشــان می‌دهن
نصــب اولیــه، بــدون نگهــداری واقعــی، به‌روزرســانی منظــم و مدیریــت 
صحیــح قطعــات، قابــل اعتمــاد نیســتند و می‌تواننــد منجــر بــه تأخیــر 
در تشــخیص حریــق، فعال‌ســازی ناقــص سیســتم اطفــاء و ایجــاد 

احســاس ایمنــی کاذب شــوند.
4.1 پیام کلیدی

صرفــاً  جایگزیــن  بایــد  سیســتم‌ها  واقعــی  عملکــرد  ارزیابــی   
شــود. صــوری  تســت  یــا  گزارش‌دهــی 

 ترکیــب داده‌هــای میدانــی و تطبیــق بــا اســتانداردها، چارچوبــی 
ــه می‌دهــد. ــان سیســتم‌ها ارائ ــرای ارتقــای قابلیــت اطمین ــردی ب کارب

را  بین‌المللــی  ژورنــال  بــه  مقالــه  ارتقــای  مســیر  رویکــرد  ایــن   
همــوار کــرده و می‌توانــد بــه ایجــاد دســتورالعمل‌های عملــی بــرای 

کنــد. کمــک  ایمنــی  تیم‌هــای  و  بهره‌بــرداران 
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4.2 توصیه‌ها
1- نگهداری مبتنی بر عملکرد

 تست‌های واقعی دوره‌ای و ارزیابی قابلیت اطمینان سیستم‌ها
 مستندسازی دقیق و شفاف فعالیت‌های نگهداری

2- به‌روزرسانی مستمر تجهیزات
 بروزرسانی نرم‌افزار و سخت‌افزار سیستم‌های کنترل

 اطمینان از سازگاری تجهیزات جدید و قدیمی
3- مدیریت قطعات استاندارد

 استفاده از قطعات همسان با مشخصات سازنده
 ایجاد انبار قطعات یدکی استاندارد و کنترل کیفیت

4- آموزش بهره‌برداران و تیم ایمنی
 افزایش آگاهی نسبت به »احساس ایمنی کاذب«

 انجام تست‌های عملی توسط تیم بهره‌برداری و آتش‌نشانی
5- تعریف شاخص‌های قابلیت اطمینان

 KPI برای عملکرد سیستم‌ها
 اســتفاده از شــاخص‌ها بــرای تصمیم‌گیــری دربــاره نگهــداری، ارتقــا 

و جایگزینــی تجهیــزات
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ــاور رایــج بیــن برخــی  سال‌هاســت کــه در بســیاری از پروژه‌هــای ســاختمانی، یــک ب
مجریــان، کارفرمایــان و حتــی گاهــی طراحــان شــکل گرفتــه اســت: »وقتــی در یــک 
فضــا سیســتم اطفــای حریــق خــودکار مثــل اســپرینکلر نصــب شــده، دیگــر نیــازی بــه 
سیســتم اعــام حریــق نیســت.« اســتدلال ایــن دیــدگاه در نــگاه اول ســاده و به‌ظاهــر 
منطقــی اســت.، چــرا کــه ‌می‌گوینــد اســپرینکلر خــودش بــا حــرارت فعــال می‌شــود، 
آب تخلیــه می‌کنــد و همزمــان از طریــق فلوســوئیچ، آلارم هــم بــه صــدا درمی‌آیــد. 
پــس هــم حریــق را مهــار می‌کنــد و هــم اعــام می‌کنــد؛ بنابرایــن نصب دتکتــور دود یا 
حــرارت و اجــرای کامــل سیســتم اعــام حریــق، هزینــه‌ای اضافــه و غیرضروری اســت. 

ولــی ایــن تفکــر اشــتباه اســت، ادامــه مطلــب را بخوانیــد:

اصـلاح یـک اشتبـاه

     عباس فرجـی لاهیجی 
رئیـــس خدمــات مهنـــدسی 
شـرکت ایمــن سـازان پتـــرو

a . l a h i j i @ i s p e t r o . i r
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ــت می‌شــود.  ــا هــدف کاهــش هزینه‌هــا تقوی ــدگاه معمــولاً ب ــن دی ای
وقتــی کارفرمــا می‌بینــد اســپرینکلر نصــب شــده و »به‌هرحــال آلارم 
بایــد  کــه چــرا  پیــش می‌آیــد  برایــش  ایــن ســؤال  هــم می‌دهــد«، 
دوبــاره بــرای سیســتم اعــام حریــق جداگانــه هزینــه کنــد. در نتیجــه، 
اطفــا و سیســتم  کــه سیســتم  ایــن تصــور شــکل گرفتــه  به‌تدریــج 
اعــام، در وضعیــت اعــام خطــر کارکــردی مشــابه دارنــد و وجــود یکــی 

می‌توانــد دیگــری را بی‌نیــاز کنــد.
امــا آیــا واقعــاً ایــن دو سیســتم یــک نقــش را ایفــا می‌کننــد؟ آیــا فعــال 
شــدن اســپرینکلر همــان چیــزی اســت کــه اســتانداردها از »تشــخیص 
و اعــام حریــق« انتظــار دارنــد؟ ایــن همــان نکتــه‌ای اســت کــه نیــاز بــه 

بررســی دقیق‌تــر دارد.

ریشه سوءتفاهم
ریشــه اصلــی ایــن ســوءتفاهم را بایــد در نحــوه خوانــدن و ترجمــه 
 BS 5839-1:2017:Page 59 در   BS 5839 اســتاندارد  از  بخشــی 

جســتجو کــرد؛ جملــه‌ای کــه بیــان می‌کنــد:
Where alarm signal, via the fire detection and fire alarm sys-
tem, on flow of water from a single sprinkler head, a sprin-

 kler head within a room may be regarded as an automatic
fire detector for the purpose of this recommendation.

»در صورتــی کــه یــک سیســتم اســپرینکلر خــودکار، از طریــق سیســتم 
کشــف و اعــام حریــق، در اثــر جریــان آب از یــک هــد اســپرینکلر 
اســپرینکلر  هــد  آن  کنــد،  ایجــاد  حریــق  اعــام  ســیگنال  منفــرد، 
می‌توانــد بــرای اهــداف ایــن توصیه‌نامــه به‌عنــوان یــک آشکارســاز 

خــودکار حریــق در نظــر گرفتــه شــود.«.
 نقطــه کلیــدی کــه در بســیاری از ترجمه‌هــا و برداشــت‌ها نادیــده 
گرفتــه می‌شــود و ریشــه سوءبرداشــت شــده برداشــت غیــر صحیــح از 
عبــارت »via the fire detection and fire alarm system« اســت. 
ایــن عبــارت صراحتــاً فــرض را بــر وجــود یــک »سیســتم کشــف و اعــام 
بــه بیــان دیگــر، اســتاندارد در  حریــق« از پیــش برقــرار می‌گــذارد. 
حــال حــذف سیســتم اعــام نیســت، بلکــه فقــط یکــی از ورودی‌هــای 

)Initiating مصــدر تشــخیص( آن سیســتم را تعریــف می‌کنــد. 
ایــن  غیرتخصصــی،  ترجمه‌هــای  برخــی  در  کــه  اینجاســت  مشــکل 
بخــش یــا به‌درســتی برجســته نمی‌شــود یــا چنیــن تفســیر می‌شــود 
کــه خــود اســپرینکلر به‌تنهایــی یــک سیســتم اعــام کامــل محســوب 
می‌شــود کــه ایــن برداشــت از نظــر متنــی و مفهومــی نادرســت اســت.

از نظــر ریشــه‌ای، ایــن پاراگــراف در زمینــه »پوشــش آشکارســازی« و 
بــرای جلوگیــری از نصــب غیرضــروری دتکتورهــای حرارتــی در نقاطــی 
کــه عملکــرد معــادل قبــاً وجــود دارد مطــرح شــده اســت، نــه بــرای 

حــذف کل سیســتم اعــام.
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ــارت  ــن، عبــــــــــــــــ ــری در متــــــــــ ــم دیگــــــــ ــارت مهــــــ ــی عبـــــــ از طرفــــــــ
»for the purpose of this Recommendation« اســت کــه دامنــه 

کاربــرد ایــن معادل‌ســازی را محــدود می‌کنــد.
بــه عبارتــی اســتاندارد صرفــاً اجــازه می‌دهــد کــه در محاســبه پوشــش، 
ــد  ــه سیســتم اعــام متصــل اســت، بتوان یــک هــد اســپرینکلری کــه ب
نقــش یــک Detector را ایفــا کنــد؛ و ایــن یــک مفهــوم شناخته‌شــده در 
 Functional Equivalence مهندســی اعــام حریــق اســت کــه بــه آن
در ســطح Initiating device گفتــه می‌شــود، نــه Equivalence در 
ســطح System. ایــن تفســیر بــا ســاختار کلــی اســتاندارد نیــز ســازگار 
ــی خــود، سیســتم اعــام  ــرا BS 5839-1 در بندهــای ابتدای اســت، زی
حریــق را به‌عنــوان یــک مجموعــه کامــل شــامل تجهیــزات کنتــرل، 
ــاً  ــه صرف ــد و ن ــزات Initiating تعریــف می‌کن ــزات اعــام و تجهی تجهی

یــک تجهیــز منفــرد.
 NFPA 72 اســتاندارد  منطــق  بــا  همچنیــن  محــدود  برداشــت  ایــن 
نیــز همخوانــی دارد، جایــی کــه Water flow Switch به‌عنــوان یــک 
ــوان یــک سیســتم  ــه به‌عن Initiating Device طبقه‌بنــدی می‌شــود، ن

اعــام مســتقل. 
بــه بیــان دیگــر، حتــی در رویکــرد آمریکایــی نیــز، ســیگنال ناشــی از 
اعــام  از ورودی‌هــای سیســتم  یکــی  اســپرینکلر فقــط  جریــان آب 
محســوب می‌شــود؛ بنابرایــن، ســوءتفاهم رایــج در عمــل نــه از متــن 

واقعــی اســتاندارد، بلکــه از انتقــال ناقــص مفهــوم در فرآینــد ترجمــه، 
حــذف قیــود متنــی و تعمیــم نادرســت یــک معادل‌ســازی محــدود بــه 

ــی ناشــی شــده اســت.  ــری کل ــک نتیجه‌گی ی
به‌عبــارت دقیق‌تــر، اســتاندارد می‌گویــد »هــد اســپرینکلر می‌توانــد 
به‌عنــوان یــک آشکارســاز در سیســتم اعــام در نظــر گرفتــه شــود«، 
ــوده کــه »وجــود اســپرینکلر یعنــی دیگــر  ــن ب امــا برداشــت اشــتباه ای
سیســتم اعــام لازم نیســت«؛ در حالــی کــه ایــن دو گــزاره از نظــر 

منطقــی و فنــی کامــاً متفــاوت هســتند.
بــرای درک اهمیــت ایــن موضــوع، بهتــر اســت در اینجــا بــه تفــاوت 
بنیــادی در مکانیــزم عملکــرد سیســتم اعــام حریــق و سیســتم اطفــای 
ــق تعریــف در  ــز توجــه کــرد. سیســتم اعــام حریــق، مطاب خــودکار نی
اســتاندارد NFPA 72، بــا هــدف تشــخیص حریــق در مراحــل اولیــه 
می‌شــود.  طراحــی  ســاکنان  بــه  ســریع  هشــدار  کــردن  فراهــم  و 
ــد  ــا شــعله، نشــانه‌های اولیــه حریــق مانن دتکتورهــای دود، حــرارت ی
محصــولات احتــراق یــا افزایــش غیرعــادی دمــا را تشــخیص می‌دهنــد 
و قبــل از آنکــه شــرایط بــه مرحلــه خطرنــاک برســد، ســیگنال هشــدار 

صــادر می‌کننــد. 
در  آن  الزامــات  و  طراحــی  کــه  اســپرینکلر  سیســتم  مقابــل،  در 
اســتانداردهایی ماننــد NFPA 13 تعریــف شــده، اساســاً یــک سیســتم 
اولیــه.  هشــدار  سیســتم  یــک  نــه  اســت،  حریــق  مهــار  یــا  کنتــرل 
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اســپرینکلر زمانــی فعــال می‌شــود کــه دمــای محیــط در محــل هــد بــه 
آســتانه مشــخصی برســد کــه ایــن مرحلــه معمــولاً زمانــی رخ می‌دهــد 

کــه حریــق رشــد قابل‌توجهــی پیــدا کــرده اســت.
عــدم  دلیــل  مهم‌تریــن  عملکــرد،  زمانــی  نقطــه  در  تفــاوت  ایــن 
اســت در  اســت. دتکتــور دود ممکــن  ایــن دو سیســتم  جایگزینــی 
همــان دقایــق اولیــه و در مرحلــه دودزایــی فعــال شــود، زمانــی کــه 
هنــوز امــکان تخلیــه ایمــن وجــود دارد؛ امــا اســپرینکلر نیازمنــد تجمــع 
حــرارت کافــی در ســقف اســت کــه ممکــن اســت دیرتــر رخ دهــد یــا در 
برخــی ســناریوها اصــاً رخ ندهــد، ماننــد آتش‌ســوزی‌های کندســوز 
)Smoldering Fires( یــا حریق‌هــای محصــور. بــه همیــن دلیــل، حتــی 
اگــر اســپرینکلر در نهایــت فعــال شــود و ســیگنال آلارم نیــز ارســال 
کنــد، ایــن هشــدار از نظــر زمانــی بــا آنچــه استـــــانداردها به‌عنــوان 

Early Warning تعریــف می‌کننــد، متفــاوت اســت.
عــاوه بــر ایــن، اولویــت اصلــی ایــن دو سیســتم نیــز متفــاوت اســت. 
سیســتم اعــام در درجــه اول بــرای حفاظــت از جــان )Life Safety( از 
طریــق هشــدار و تســهیل تخلیــه طراحــی شــده اســت، در حالــی کــه 
سیســتم اســپرینکلر عــاوه بــر کمــک بــه ایمنــی افــراد، نقــش قطعی در 
حفاظــت از امــوال و کنتــرل گســترش حریــق دارد. ایــن تفــاوت کارکــرد 
به‌عنــوان  را  دو سیســتم  ایــن  ایمنــی،  اســتانداردهای  باعــث شــده 

لایه‌هــای مســتقل امــا مکمــل در نظــر بگیرنــد.

جمع‏بندی

به‌طــور خلاصــه، سیســتم اعــام حریــق و سیســتم اطفــای 

ــل  ــاوت عم ــاً متف ــزم کام ــاس دو مکانی ــر اس ــودکار، ب خ

ــد. سیســتم  ــال می‌کنن ــد و اهــداف متفاوتــی را دنب می‌کنن

ــرای تشــخیص ســریع و هشــدار به‌موقــع  اعــام حریــق ب

ــپرینکلر  ــتم اس ــه سیس ــی ک ــت، در حال ــده اس ــی ش طراح

ــال  ــد آن فع ــس از رش ــق پ ــار حری ــا مه ــرل ی ــرای کنت ب

می‌شــود. 

ــه  ــود ک ــث می‌ش ــردی باع ــی و عملک ــاوت زمان ــن تف ای

ــل  ــه را به‌طــور کام ــد نقــش هشــدار اولی اســپرینکلر نتوان

ایفــا کنــد. بــه همیــن دلیــل، اســتانداردهای معتبــر 

بین‌المللــی ماننــد NFPA 72 و NFPA 13 ایــن دو سیســتم 

را به‌عنــوان اجــزای مکمــل یــک اســتراتژی جامــع حفاظــت 

ــد.  ــر می‌گیرن ــق در نظ ــر حری در براب

در نتیجــه، وجــود سیســتم اطفــای خــودکار به‌تنهایــی بــه 

معنــای بی‌نیــازی از سیســتم اعــام حریــق نیســت، بلکــه 

هــر یــک نقــش مســتقل و ضــروری در تأمیــن ایمنــی دارند 

ــم  ــای مه ــی از لایه‌ه ــد یک ــدام می‌توان ــر ک ــذف ه و ح

حفاظــت را از بیــن ببــرد.
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در دهه‌هــای اخیــر، جهــان بــا موجــی فزاینــده از حریق‌هــا و حــوادث پیچیــده روبــه‌رو شــده اســت؛ 
حوادثــی کــه از نظــر شــدت، دمــا، ســرعت گســترش و پیامدهــای انســانی و زیســت‌محیطی، قابــل 
مقایســه با گذشــته نیســتند.  رشــد شهرنشــینی عمودی، توســعه صنایع پرخطر، تغییرات اقلیمی 
و افزایــش تراکــم مــواد قابــل اشــتعال، ســبب شــده‌اند کــه آتش‌نشــانان امــروز در شــرایطی بــه 

مراتــب دشــوارتر از نســل‌های پیشــین فعالیــت کننــد. 
ــک سیســتم  ــه ی ــک پوشــش ســاده نیســت، بلک ــر ی ــاس آتش‌نشــانی دیگ ــی، لب ــن فضای در چنی

مهندسی‌شــده نجــات جــان بــه شــمار مــی‌رود. مطالعــه بفرماییــد:

حریق و حوادث اخیر جهان
و چالش‌های نوین ایمنی و نقش حیاتی لباس‌های آتش‌نشانی فوکا

www.fokaco.com
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حریق‌های مدرن؛ فراتر از آتش سنتی
حریق‌هــای شــهری امــروزی اغلــب بــا پدیده‌هایــی نظیــر فلــش‌اور، 
ــی دمــا  دودهــای بســیار ســمی، فروپاشــی ســازه‌ای و افزایــش ناگهان
همــراه هســتند. در حــوادث صنعتــی، به‌ویــژه در صنایــع نفــت، گاز و 
پتروشــیمی، آتش‌نشــانان بــا تشعشــعات حرارتــی بســیار بــالا، مــواد 
شــیمیایی خورنــده و احتمــال انفجارهــای ثانویــه مواجه‌انــد. از ســوی 
ــر در نقــاط  دیگــر، حریق‌هــای گســترده جنگلــی کــه در ســال‌های اخی
مختلــف جهــان شــدت گرفته‌انــد، تمــاس طولانی‌مــدت بــا حــرارت، 
خســتگی فیزیولوژیــک و اســترس گرمایــی شــدید را بــه آتش‌نشــانان 

تحمیــل می‌کننــد.
وجــه مشــترک همــه ایــن ســناریوها، قــرار گرفتــن نیــروی انســانی 
در شــرایطی اســت کــه کوچک‌تریــن ضعــف در تجهیــزات حفاظتــی 
می‌توانــد بــه آســیب جــدی یــا مــرگ منجــر شــود. در ایــن میــان، لبــاس 
آتش‌نشــانی نخســتین و آخریــن ســد دفاعــی آتش‌نشــان در برابــر 

ــاک اســت. ــواد خطرن حــرارت، شــعله، بخــار داغ و م

لباس آتش‌نشانی؛ یک سیستم چندلایه مهندسی‌شده
لبــاس اســتاندارد آتش‌نشــانی حاصــل تلفیــق دانــش نســاجی فنــی، 
ــاس  ــن لب ــوژی انســان اســت. ای مهندســی مــواد، ارگونومــی و فیزیول

ــی را انجــام دهــد: ــد وظیفــه حیات ــد به‌طــور هم‌زمــان چن بای

محافظــت در برابــر حــرارت مســتقیم و تشعشــعی، جلوگیــری از نفــوذ 
آب و بخــار داغ، کاهــش انتقــال حــرارت همرفتــی، و در عیــن حــال، 

امــکان خــروج رطوبــت و گرمــای متابولیــک بــدن
بــه همیــن دلیــل، لباس‌هــای مــدرن آتش‌نشــانی معمــولاً از ســاختار 

ســه‌لایه تشــکیل می‌شــوند:
ــرای  ــی ب ــه رطوبت ــر شــعله و ســایش، لای ــاوم در براب ــی مق ــه بیرون لای
ســدکردن آب و بخــار داغ، و لایــه عایــق حرارتــی بــرای کاهــش انتقــال 
گرمــا. عملکــرد صحیــح ایــن مجموعــه تنهــا زمانــی محقــق می‌شــود کــه 
بیــن ســطح حفاظــت حرارتــی )TPP( و قابلیــت دفــع گرمــا و رطوبــت 

)THL( تعــادل دقیقــی برقــرار باشــد.

نقش تجربه میدانی در طراحی لباس
اســتاندارد،  نبــود  بدلیــل  نــه  آتش‌نشــانان  آســیب‌های  از  بســیاری 
بلکــه بــه علــت فاصلــه میــان طراحــی آزمایشــگاهی و واقعیــت میــدان 
عملیــات رخ می‌دهــد. فشــار فیزیکــی بــالا، تحــرک مــداوم، خم‌شــدن، 
ــا ســطوح داغ و تعریــق شــدید، عواملــی  زانــو زدن، تمــاس طولانــی ب
هســتند کــه اگــر در طراحــی لحــاظ نشــوند، بهتریــن مــواد نیــز کارایــی 
واقعــی خــود را از دســت می‌دهنــد. از ایــن رو، برندهایــی کــه طراحــی 
لبــاس خــود را بــر پایــه ســناریوهای واقعــی حریــق انجــام می‌دهنــد، 

نقــش تعیین‌کننــده‌ای در ارتقــای ایمنــی عملیاتــی دارنــد.
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فوکا؛ نگاه صنعتی به ایمنی انسانی
در ایــن چارچــوب، لباس‌هــای آتش‌نشــانی تولیــدی 
مبتنــی  رویکــردی  بــا  فــوکا  صنعــت  ایمن‌ســازان 
الزامــات  و  عملیــات  واقعــی  شــرایط  شــناخت  بــر 
اســتانداردهای بین‌المللــی توســعه یافته‌انــد. تمرکــز 
فــوکا بــر آن اســت کــه لبــاس، نه‌تنهــا در آزمون‌هــای 
آزمایشــگاهی، بلکــه در میــدان عملیــات نیــز عملکــرد 

قابــل اتــکا داشــته باشــد.
اســتفاده از الیــاف مقــاوم حرارتــی پیشــرفته، طراحــی 
دقیــق الگــوی لبــاس بــرای افزایــش تحــرک، تقویــت 
نواحــی پرفشــار ماننــد زانــو و آرنــج، و به‌کارگیــری 
از  بحرانــی،  نقــاط  در  مهندسی‌شــده  دوخت‌هــای 
جملــه اقداماتــی اســت کــه در راســتای افزایــش دوام 

ــوکا انجــام شــده اســت. ــی لباس‌هــای ف و ایمن
اســتانداردهای  فنــی،  دانــش  بــر:  تکیــه  بــا  فــوکا 
بین‌المللــی و شــناخت واقعــی از شــرایط عملیــات 
هم‌ســطح  را  ایرانــی  آتش‌نشــان  می‌کنــد  تــاش 

کنــد. محافظــت  جهــان  بهترین‌هــای 

تعادل میان حفاظت و کارایی
لبــاس  طراحــی  در  اصلــی  چالش‌هــای  از  یکــی 
حفاظــت  میــان  تعــادل  ایجــاد  آتش‌نشــانی، 
حداکثــری و کاهــش اســترس گرمایــی اســت. لباســی 
کــه صرفــاً ضخیــم و ســنگین باشــد، هرچنــد در برابــر 
بــا افزایــش خســتگی،  حــرارت مقــاوم اســت، امــا 
کاهــش  را  آتش‌نشــان  عملیاتــی  تــوان  و  تمرکــز 
ــا رویکــردی  می‌دهــد. در مقابــل، لباس‌هــای فــوکا ب
مهندسی‌شــده تــاش کرده‌انــد ایــن تعــادل را حفــظ 
در  بیشــتری  زمــان  بتوانــد  آتش‌نشــان  تــا  کننــد 

شــرایط بحرانــی بــه فعالیــت مؤثــر ادامــه دهــد.

در جهان پرحادثه امروز،
لباس آتش‌نشانی یک تجهیز مصرفی نیست؛ 

یک ابزار نجات جان است.

لباس عملیاتی باکیفیت؛ عاملی برای خریدن زمان و جان
ــزرگ جهــان، گزارش‌هــا نشــان می‌دهــد کــه  در بســیاری از حــوادث ب
چنــد ثانیــه مقاومــت بیشــتر لبــاس، تفــاوت میــان یک آســیب ســطحی 
ــاس آتش‌نشــانی باکیفیــت،  ــوده اســت. لب ــق ب و یــک ســوختگی عمی
فراهــم  نجــات  یــا  عقب‌نشــینی  واکنــش،  بــرای  ارزشــمندی  زمــان 

ــان خطــر و بقاســت. ــه حیاتــی می ــن زمــان، همــان فاصل ــد. ای می‌کن

جمع‌بندی
جهــان امــروز بــا حریق‌هــا و حوادثــی روبه‌روســت کــه پیچیده‌تــر و 

از  بیــش  ایــن شــرایط، آتش‌نشــانان  از گذشــته‌اند. در  خطرناک‌تــر 
دارنــد.  نیــاز  پیشــرفته  حفاظتــی  تجهیــزات  بــه  دیگــری  زمــان  هــر 
یــک  یــک کالای مصرفــی نیســت، بلکــه  لبــاس آتش‌نشــانی دیگــر 

انسان‌هاســت. جــان  بــر  مســتقیم  ســرمایه‌گذاری 
تجربــه نشــان داده اســت کــه تلفیــق دانــش فنــی، اســتانداردهای 
بین‌المللــی و شــناخت واقعیت‌هــای میدانــی، می‌توانــد ســطح ایمنــی 
عملیاتــی را به‌طــور معنــاداری افزایــش دهــد. لباس‌هــای آتش‌نشــانی 
فــوکا در همیــن مســیر گام برداشــته‌اند؛ مســیری کــه هــدف نهایــی 
آن، حفاظــت مؤثرتــر از آتش‌نشــانانی اســت کــه هــر روز جــان خــود را 

بــرای نجــات دیگــران بــه خطــر می‌اندازنــد.
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اعتراضــات خیابانــی از جملــه رخدادهــای شــهری پرتنــش اســت کــه می‌تواند به ســرعت 
از ســطح یــک تجمــع اجتماعــی فراتــر رفتــه و بــه بحــران امنیتی و انســانی تبدیل شــود. 

در ایــن شــرایط، آتش‌نشــانان به‌عنــوان نیروهــای امــدادی خــط مقــدم، عــاوه بــر 
وظایــف تخصصــی خــود در اطفــای حریــق، نجــات افــراد و کنتــرل خطــرات ثانویــه، در 
معــرض فشــارهای روانــی پیچیــده‌ای قــرار می‌گیرنــد کــه در مأموریت‌هــای عــادی کمتــر 

تجربــه می‌شــود. 
مقالــه فــرارو بــه روان‌درمانــی آتش‌نشــانان آســیب‌دیده از فشــارهای روانــی در خــال 

اعتراضــات خیابانــی می‏پــردازد:

درمـان بعـد بحـران
روان‌درمانی آتش‌نشانان آسیب‌دیده از فشارهای روانی در اعتراضات خیابانی

      احمد غلامیان میراب
مدرس آتش‏نشانی صنعتی
i ra n s a fe s e c @ g m a i l . c o m
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ازدحــام  پراکنــده،  آتش‌ســوزی‌های  دود،  خشــونت،  بــا  مواجهــه 
یــا  مجروحــان  مشــاهده  مســتقیم،  آســیب  خطــر  جمعیــت، 
اجتماعــی  فشــار  و همچنیــن  تهدیدهــای مســلحانه  جان‌باختــگان، 
ناشــی از نگاه‌هــای متضــاد مــردم، می‌توانــد زمینه‌ســاز آســیب‌های 
روانــی کوتاه‌مــدت و بلندمــدت شــود. ایــن مقالــه بصــورت کاربــردی 
خــال  در  کــه  می‌پــردازد  آتش‌نشــانانی  روان‌درمانــی  مفهــوم  بــه 

شــده‌اند.  روانــی  و  روحــی  مشــکلات  دچــار  خیابانــی  اعتراضــات 
انــواع آســیب‌های روانــی شــایع، علائــم هشــداردهنده،  همچنیــن 
نقــش ســازمان  اولیــه، شــیوه‌های درمانــی مؤثــر،  اصــول مداخلــه 
بررســی  مــورد  کار  بــه  ســالم  بازگشــت  راهبردهــای  و  آتش‌نشــانی 
قابل‌اســتفاده  چارچــوب  یــک  ارائــه  اصلــی،  هــدف  می‌گیــرد.  قــرار 
بــرای مدیــران، کارشناســان ایمنــی، مســئولان بهداشــت حرفــه‌ای و 
خــود آتش‌نشــانان اســت تــا بتواننــد بــا رویکــردی علمــی و انســانی، از 

ســامت روان نیروهــای عملیاتــی حفاظــت کننــد.
ــر از ایمنــی شــغلی  ســامت روان آتش‌نشــانان، بخشــی جدایی‌ناپذی
و آمادگــی عملیاتــی اســت. در نــگاه عمومــی، خطــرات آتش‌نشــانی 
اغلــب بــه ســوختگی، ســقوط، انفجــار و آســیب‌های جســمانی محــدود 
می‌شــود، امــا واقعیــت ایــن اســت کــه فشــارهای روانــی و آســیب‌های 

آســیب‌های  از  ماندگارتــر  و  عمیق‌تــر  مــوارد  بســیاری  در  ذهنــی، 
بــا  بارهــا  خــود  خدمــت  طــول  در  آتش‌نشــانان  هســتند.  فیزیکــی 
صحنه‌هــای تلــخ، مــرگ، مجروحیــت شــدید، ســوختگی و خطــرات 

می‌شــوند.  مواجــه  غیرقابل‌پیش‌بینــی 
بــا ایــن حــال، شــرایط اعتراضــات خیابانــی یــک ویژگــی اضافــه دارد: 
ماهیــت غیرقابــل کنتــرل و متغیــر صحنــه. در اعتراضــات، الگــوی خطــر 
ثابــت نیســت و ممکــن اســت در چنــد دقیقــه شــرایط از یــک مأموریــت 

ســاده بــه وضعیــت بحرانــی و تهدیــد مســتقیم جــان تبدیــل شــود.
در چنیــن موقعیت‌هایــی، آتش‌نشــان ممکــن اســت هم‌زمــان بــا چنــد 
ــرو شــود. از یــک ســو وظیفــه انســانی و حرفــه‌ای او  عامــل فشــارزا روب
امدادرســانی اســت و از ســوی دیگــر ممکــن اســت بــا ازدحــام جمعیــت، 
محدودیــت مســیر، تهدیدهــای مســتقیم و حتی خشــونت مواجــه گردد. 
گاهــی آتش‌نشــان در موقعیتــی قــرار می‌گیــرد کــه بــرای حفــظ جــان 
عملیــات  توقــف  یــا  عقب‌نشــینی  بــه  مجبــور  همکارانــش،  و  خــود 
می‌شــود و ایــن تصمیــم می‌توانــد احســاس گنــاه یــا شکســت بــرای وی 
ایجــاد کنــد. مجموعــه ایــن عوامــل باعــث می‌شــود اعتراضــات خیابانــی 
یکــی از ســخت‌ترین زمینه‌هــا بــرای ایجــاد آســیب روانــی در نیروهــای 

امــدادی )آتش‏نشــانانی، اورژانــس( باشــد.
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خطرات اعتراضات خیابانی برای سلامت روان آتش‌نشانان
اعتراضــات خیابانــی معمــولاً بــا چنــد ویژگــی روانــی خــاص همراه اســت 

کــه آن را از ســایر مأموریت‌هــا متمایــز می‌کنــد. 
آتش‌نشــان  معمولــی،  عملیات‌هــای  در  پیش‌بینی‌پذیــری:  عــدم   
بــا یــک حادثــه مشــخص مواجــه اســت و می‌توانــد بــا پروتکل‌هــای 
شــناخته شــده عمــل کنــد؛ امــا در اعتراضــات، صحنــه مــدام تغییــر 
می‌کنــد و آتش‌نشــان ممکــن اســت در معــرض تهدیدهــای ناگهانــی 

قــرار گیــرد. 
 وجــود تضــاد اجتماعــی: در بســیاری از حــوادث، مــردم از امدادگــران 
ــه  ــد، امــا در اعتراضــات ممکــن اســت نگاه‌هــا دوگان اســتقبال می‌کنن
مــورد  جمعیــت  از  گروهــی  ســوی  از  آتش‌نشــان  حتــی  و  باشــد 
از  بســیاری  بــرای  تجربــه  ایــن  گیــرد.  قــرار  تهدیــد  یــا  بی‌اعتمــادی 

امــدادی شــوک‌آور اســت. نیروهــای 
 فشــار اخلاقــی و روانــی ناشــی از تصمیم‌هــای دشــوار: ممکــن اســت 
آتش‌نشــان مجبــور شــود بیــن امدادرســانی فــوری بــه یــک فــرد و 
حفــظ امنیــت تیــم خــود انتخــاب کنــد. چنیــن تصمیم‌هایــی می‌توانــد 
باعــث ایجــاد آســیب اخلاقــی شــود. آســیب اخلاقــی حالتــی اســت 
کــه فــرد احســاس می‌کنــد مجبــور شــده برخــاف ارزش‌هــای انســانی 
یــا حرفــه‌ای خــود عمــل کنــد. ایــن نــوع آســیب در بســیاری از مــوارد، 

زمینه‌ســاز افســردگی، اضطــراب و احســاس گنــاه شــدید می‌شــود.

 تکــرار مواجهــه بــا صحنه‌هــای خشــونت و آســیب: در اعتراضــات، 
احتمــال دیــدن مجروحــان متعــدد، ســوختگی، آســیب ناشــی از انفجار 
یــا تیرانــدازی و حتــی مــرگ وجــود دارد. تکــرار ایــن تصاویــر می‌توانــد در 
ذهــن فــرد تثبیــت شــود و بــه شــکل کابــوس، فلــش بــک یــا اضطــراب 

مزمــن ظاهــر گــردد. 
 طولانــی شــدن بحــران و نبــود فرصــت ریــکاوری: اعتراضــات ممکــن 
اســت چنــد شــب متوالــی ادامــه یابــد و آتش‌نشــان فرصــت کافــی بــرای 
خــواب، اســتراحت و تخلیــه روانــی پیــدا نکنــد. ایــن موضــوع احتمــال 

فرســودگی و آســیب روانــی را افزایــش می‌دهــد.

مشکلات روانی شایع در آتش‌نشانان پس از مأموریت‌های پرتنش
ــف  ــه شــکل‌های مختل ــد ب ــی در آتش‌نشــانان می‌توان آســیب‌های روان
ظاهــر شــود. مهم‌تریــن نکتــه ایــن اســت کــه همــه افــراد واکنش یکســان 
ندارنــد. برخــی نیروهــا ممکــن اســت در ظاهــر آرام باشــند امــا در درون 
دچــار آشــفتگی شــدید شــوند. بعضــی دیگــر بلافاصلــه پــس از مأموریت 

علائــم نشــان می‏دهنــد و برخــی چنــد هفتــه یــا چنــد مــاه بعــد.
یکــی از شــایع‌ترین مشــکلات، اختــال اســترس پــس از ســانحه اســت. 
در ایــن حالــت فــرد ممکــن اســت صحنه‌هــای حادثــه را بارهــا در ذهــن 
مــرور کنــد، کابــوس ببینــد، بــا صداهــا یــا بوهــای خــاص تحریــک شــود 

و واکنــش شــدید نشــان دهــد. 
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فــرد  اســت.  پانیــک  حمــات  و  عمومــی  اضطــراب  دیگــر،  مشــکل 
ممکــن اســت احســاس کنــد دائمــاً در خطــر اســت و بــدن او در حالــت 
ــد. ایــن حالــت باعــث بی‌خوابــی، تپــش قلــب،  آماده‌بــاش باقــی بمان

می‌شــود. تحریک‌پذیــری  و  تعریــق 
افســردگی نیــز یکــی از مشــکلات رایــج اســت. آتش‌نشــان ممکــن 
بی‌معنایــی،  احســاس  خشــن،  صحنه‌هــای  تجربــه  از  پــس  اســت 
ناامیــدی و خســتگی روحــی کنــد. در برخــی مــوارد، فــرد دچــار بی‌حســی 
عاطفــی می‌شــود و نمی‌توانــد احساســات طبیعــی ماننــد شــادی یــا 
علاقــه را تجربــه کنــد. همچنیــن مصــرف مــواد ماننــد ســیگار، الــکل یــا 
داروهــای آرام‌بخــش می‌توانــد به‌عنــوان راهــی بــرای فــرار از فشــار 

ــد. ــی افزایــش یاب روان
فرســودگی شــغلی نیــز یــک مشــکل جــدی اســت. فرســودگی معمــولاً 
نتیجــه فشــار مزمــن و طولانــی اســت و بــا علائمــی ماننــد خســتگی 
شــدید، بی‌علاقگــی بــه کار، بدبینــی و کاهــش عملکــرد همــراه اســت. 
پرتنــش،  مأموریت‌هــای  تکــرار  دلیــل  بــه  خیابانــی،  اعتراضــات  در 

احتمــال فرســودگی افزایــش پیــدا می‌کنــد. 
ــراد ممکــن اســت دچــار مشــکلات ارتباطــی  ــن، برخــی اف ــر ای عــاوه ب
ــه دیگــران  ــد تجربه‌هــای خــود را ب ــرا نمی‌توانن و خانوادگــی شــوند، زی
ــد و در نتیجــه احســاس تنهایــی و فاصلــه عاطفــی ایجــاد  منتقــل کنن

می‌شــود.

علائم هشداردهنده که نباید نادیده گرفته شود
متاســفانه بســیاری از آتش‌نشــانان علائــم روانــی را پنهــان می‌کننــد. 
ــر قــدرت، مقاومــت و کنتــرل  فرهنــگ شــغلی آتش‌نشــانی معمــولاً ب
تأکیــد دارد و برخــی تصــور می‌کننــد مراجعــه بــه روانشــناس نشــانه 
ضعــف اســت. در حالــی کــه ایــن نــگاه می‌توانــد آســیب‌ها را شــدیدتر 
کنــد؛ بنابرایــن شناســایی علائــم هشــداردهنده اهمیــت زیــادی دارد.

از جملــه علائــم مهــم می‌تــوان بــه بی‌خوابــی مــداوم، کابوس‌هــای 
تکــراری، تحریک‌پذیــری شــدید، عصبانیــت ناگهانــی، کاهــش تمرکــز، 
فراموشــی، گوش‌به‌زنگــی افراطــی و تــرس غیرمنطقــی اشــاره کــرد. 
همچنیــن اگــر فــرد از حضــور در مأموریت‌هــا اجتنــاب کنــد یــا نســبت 
بــه کار بی‌علاقــه شــود، بایــد جــدی گرفتــه شــود. تغییــرات شــدید در 
ــزوا نیــز  ــه ان ــا ســیگار و تمایــل ب اشــتها، مصــرف بیش‌ازحــد کافئیــن ی

نشــانه‌های هشــداردهنده اســت.
در مــوارد شــدیدتر، فــرد ممکــن اســت افــکار خودآسیب‌رســان یا تمایل 
بــه مــرگ داشــته باشــد. ایــن حالــت یــک وضعیــت اضطــراری محســوب 
می‌شــود و نیازمنــد مداخلــه فــوری اســت. همچنیــن رفتارهــای پرخطــر 
ماننــد رانندگــی خطرنــاک، درگیــری فیزیکــی یــا مصــرف مــواد می‌توانــد 
نشــان دهنــده فشــار روانــی کنتــرل نشــده باشــد. ایــن علائــم ممکــن 
اســت در ظاهــر بــه شــکل خســتگی ســاده یــا عصبانیــت روزمــره دیــده 

شــود، امــا در واقــع نشــانه آســیب روانــی جــدی اســت!
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مفهوم روان‌درمانی در آتش‌نشانی و تفاوت آن با مشاوره ساده
روان‌درمانــی بــه معنــای یــک فراینــد تخصصــی بــرای درمــان مشــکلات 
روانــی اســت کــه توســط روانشــناس یــا روان‌درمانگــر آموزش‌دیــده 
انجــام می‌شــود. ایــن فراینــد بــا مشــاوره ســاده تفــاوت دارد. مشــاوره 
اســتفاده  کوتاه‌مــدت  حمایــت  و  عمومــی  راهنمایــی  بــرای  معمــولاً 
می‌شــود، امــا روان‌درمانــی شــامل روش‌هــای علمــی و ســاختارمند 
اســت کــه بــه فــرد کمــک می‌کنــد آســیب روانــی را پــردازش کنــد، 
مهارت‌هــای  و  کنــد  اصــاح  را  ناســالم  رفتــاری  و  فکــری  الگوهــای 

مقابلــه‌ای جدیــد یــاد بگیــرد.
بــا ویژگی‌هــای شــغلی ســازگار  در آتش‌نشــانی، روان‌درمانــی بایــد 
اســترس  و  خطــر  کــه  می‌کنــد  کار  محیطــی  در  آتش‌نشــان  باشــد. 
ایــن  روان‌درمانــی  هــدف  بنابرایــن  اســت؛  کار  ماهیــت  از  بخشــی 
نیســت کــه اســترس را کامــاً حــذف کنــد، بلکــه هــدف ایــن اســت کــه 
فــرد بتوانــد اســترس را مدیریــت کنــد، از آســیب‌های روانــی جلوگیــری 
کنــد و در صــورت آســیب، درمــان مناســب دریافــت کنــد. همچنیــن 
درمــان بایــد بــه گونــه‌ای باشــد کــه بازگشــت بــه کار و حفــظ عملکــرد 

عملیاتــی امکان‌پذیــر باشــد.

مداخله روانی اولیه پس از مأموریت‌های پرتنش
یکــی از مهم‌تریــن بخش‌هــای حمایــت روانــی، مداخلــه اولیــه اســت. 

مداخلــه اولیــه بــه معنــای اقداماتــی اســت کــه در ســاعات و روزهــای 
اول پــس از مأموریــت انجــام می‌شــود تــا از تثبیــت آســیب روانــی 
جلوگیــری کنــد. در بســیاری از مــوارد، اگــر حمایــت اولیــه درســت انجام 

شــود، احتمــال بــروز اختــالات شــدید کاهــش می‌یابــد.
مداخلــه اولیــه شــامل چنــد محــور اســت. محــور اول، تأمیــن امنیــت 
و آرامــش جســمی اســت. آتش‌نشــان بایــد فرصــت داشــته باشــد 
ــد ســاعت  ــد و چن ــاس خــود را عــوض کن ــذا بخــورد، لب آب بنوشــد، غ
ــت اجتماعــی اســت. حضــور  خــواب داشــته باشــد. محــور دوم، حمای
همــکاران و گفت‌وگــوی ســاده می‌توانــد بــه تخلیــه فشــار کمــک کنــد. 
ــد  ــد بدان ــه اطلاعــات درســت اســت. آتش‌نشــان بای محــور ســوم، ارائ
ــا کابــوس در روزهــای اول  ــد اضطــراب ی ــی مانن کــه واکنش‌هــای روان

طبیعــی اســت و بــه معنــای ضعــف نیســت.
برخــی  اســت.  خطــر  معــرض  در  افــراد  شناســایی  چهــارم،  محــور 
آتش‌نشــانان بــه دلیــل ســابقه آســیب قبلــی، مشــکلات خانوادگــی 
یــا کمبــود حمایــت اجتماعــی، بیشــتر در معــرض آســیب هســتند. ایــن 
افــراد بایــد زودتــر تحــت نظــر قــرار گیرنــد. محــور پنجــم، جلوگیــری از 
تصمیم‌هــای هیجانــی اســت. در روزهــای اول پــس از مأموریــت، فــرد 
ممکــن اســت تصمیم‌هایــی ماننــد اســتعفا، درگیــری یــا رفتارهــای 
پرخطــر انجــام دهــد. حمایــت ســازمانی و حضــور فرماندهــان آگاه 

می‌توانــد از ایــن وضعیــت جلوگیــری کنــد.
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روش‌های روان‌درمانی مؤثر برای آتش‌نشانان آسیب‌دیده از تروما
پرتنــش،  مأموریت‌هــای  از  ناشــی  روانــی  مشــکلات  درمــان  در 
روش‌هــای مختلفــی وجــود دارد. مهــم ایــن اســت کــه درمــان بایــد 
ــا شــرایط فــرد انجــام شــود. در اینجــا  توســط متخصــص و متناســب ب

می‌شــود. معرفــی  مؤثــر  روش  چنــد 
یکــی از روش‌هــای مهــم، درمــان شــناختی رفتــاری اســت. در ایــن 
روش، فــرد یــاد می‌گیــرد افــکار منفــی و غیرواقعــی را شناســایی کنــد 
و آنهــا را اصــاح کنــد. بــرای مثــال، آتش‌نشــان ممکــن اســت فکــر 
کنــد اگــر نتوانســته همــه افــراد را نجــات دهــد، پــس شکســت خــورده 
اســت. ایــن فکــر می‌توانــد باعــث احســاس گنــاه شــدید شــود. درمــان 
شــناختی رفتــاری بــه فــرد کمــک می‌کنــد واقعیــت را دقیق‌تــر ببینــد و 

ــد. ــی کن ــه شــکل ســالم‌تری ارزیاب خــود را ب
روش دیگــر، درمــان مبتنــی بــر مواجهــه اســت. در ایــن روش، فــرد 
بصــورت کنتــرل شــده و تدریجــی بــا خاطــرات و محرک‌هــای حادثــه 
روبــرو می‌شــود تــا مغــز یــاد بگیــرد کــه ایــن خاطــرات خطــر واقعــی 
ندارنــد. ایــن روش بــرای کاهــش فلــش بــک و اضطــراب مؤثــر اســت، 

امــا بایــد حتمــاً تحــت نظــر متخصــص انجــام شــود.
روش ســوم، درمــان پــردازش ترومــا اســت. در ایــن روش، فــرد یــاد 
می‌گیــرد تجربــه دردنــاک را پــردازش کنــد و آن را در ذهــن خــود بــه 
ــن  ــد دائمــی. ای ــک تهدی ــه ی ــد، ن ــت کن ــک خاطــره طبیعــی ثب شــکل ی

ــد. روش  ــی کمــک کن ــه کاهــش کابــوس و بی‌خواب ــد ب درمــان می‌توان
چهــارم، درمــان مبتنــی بــر پذیــرش و تعهــد اســت. ایــن روش بــه فــرد 
ــه  ــن حــال ب ــا در عی ــرد، ام ــاک را بپذی ــد احساســات دردن کمــک می‌کن
ارزش‌هــای زندگــی خــود پایبنــد بمانــد و مســیر شــغلی و خانوادگــی 

خــود را ادامــه دهــد.
در برخــی مــوارد، درمــان گروهــی نیــز بســیار مؤثــر اســت. آتش‌نشــانان 
زیــرا  کننــد،  صحبــت  خــود  همــکاران  بــا  می‌تواننــد  بهتــر  معمــولاً 
گروه‌درمانــی  دارنــد.  مشــابه  تجربــه  دیگــران  می‌کننــد  احســاس 
می‌توانــد حــس تنهایــی را کاهــش دهــد و حمایــت اجتماعــی ایجــاد 
کنــد. البتــه گروه‌درمانــی بایــد بــا مدیریــت حرفــه‌ای انجــام شــود تــا 

تبدیــل بــه بازگویــی آســیب‌زا نشــود.

نقش درمانگر و ضرورت آشنایی با فرهنگ آتش‌نشانی
یکــی از عوامــل مهــم در موفقیــت روان‌درمانــی، ارتبــاط بیــن درمانگــر 
و آتش‌نشــان اســت. درمانگــری کــه بــا فرهنــگ آتش‌نشــانی آشــنا 
ــه  ــد. آتش‌نشــانان معمــولاً ب ــد اعتمــاد ایجــاد کن ــر می‌توان باشــد، بهت
افــرادی اعتمــاد می‌کننــد کــه شــرایط آنــان را درک کنــد و قضــاوت نکند؛ 
بنابرایــن در ســازمان‌های آتش‌نشــانی، بهتــر اســت از روانشناســانی 
اســتفاده شــود کــه تجربــه کار بــا نیروهــای امــدادی را دارنــد یــا آمــوزش 

تخصصــی در ایــن حــوزه دیده‌انــد.
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برخــی  دربــاره  اســت  ممکــن  آتش‌نشــان  کــه  بدانــد  بایــد  درمانگــر 
موضوعــات ماننــد تــرس یــا احســاس شکســت صحبــت نکنــد. همچنیــن 
درمانگــر بایــد بــه زبــان ســاده و عملــی صحبــت کنــد و کلی‌گویــی نکنــد. 
آتش‌نشــان بــه دنبــال راهکارهــای قابل‌اجــرا اســت؛ بنابرایــن درمــان 
بایــد ترکیبــی از حمایــت عاطفــی و آمــوزش مهارت‌هــای عملــی باشــد.

حمایت سازمانی و نقش مدیریت در سلامت روان آتش‌نشانان
روان‌درمانــی فقــط یــک موضــوع فــردی نیســت، بلکــه یــک موضــوع 
ســازمانی اســت. اگــر ســازمان آتش‌نشــانی حمایــت کافــی نداشــته 
باشــد، درمــان فــرد نیــز دشــوار می‌شــود. بــرای مثــال، اگــر آتش‌نشــان 
بعــدی  مأموریــت  بــه  بلافاصلــه  ســخت،  مأموریــت  یــک  از  پــس 
فرســتاده شــود، فرصــت پــردازش روانــی پیــدا نمی‌کنــد. همچنیــن 
اگــر فرماندهــان بــا نــگاه تحقیرآمیــز بــه مشــکلات روانــی نــگاه کننــد، 

نیروهــا علائــم را پنهــان می‌کننــد و مشــکل شــدیدتر می‌شــود.
در این راستا سازمان باید اقدامات مهم زیر را انجام دهد:

 ایجــاد فرهنــگ حمایــت روانــی: یعنــی بــه نیروهــا آمــوزش داده شــود 
کــه مراجعــه بــه روانشــناس بخشــی از ایمنــی شــغلی اســت. 

 ایجــاد سیســتم ارجــاع محرمانــه: آتش‌نشــان بایــد مطمئــن باشــد که 
مراجعــه بــه درمانگــر باعــث برچســب خــوردن یــا آســیب بــه موقعیــت 

شــغلی او نمی‌شــود. 

 ایجــاد برنامه‌هــای آموزشــی بــرای فرماندهــان: تــا بتواننــد علائــم 
روانــی را تشــخیص دهنــد و بــه شــکل درســت بــا نیروهــا برخــورد کننــد.
 فراهم کردن فرصت ریکاوری پس از مأموریت‌های پرتنش: حتــی یک 
روز استراحت یا کاهش فشار کاری می‌تواند تأثیر زیادی داشته باشد. 
 ارائــه خدمــات حمایتــی بــرای خانواده‌هــا: خانــواده آتش‌نشــان نیــز 
در معــرض فشــار اســت و اگــر خانــواده حمایــت نشــود، مشــکلات فــرد 

تشــدید می‌شــود.

بازگشت به کار پس از آسیب روانی
یکــی از چالش‌هــای مهــم، بازگشــت بــه کار پــس از درمــان اســت. 
برخــی آتش‌نشــانان پــس از تجربــه ترومــا، از بازگشــت بــه صحنه‌هــای 
مشــابه می‌ترســند. ایــن تــرس طبیعــی اســت، امــا اگــر مدیریت نشــود، 
می‌توانــد باعــث اجتنــاب مزمــن و کاهــش عملکــرد شــود؛ بنابرایــن 
بازگشــت بــه کار بایــد بــه شــکل مرحلــه‌ای و بــا حمایــت انجــام شــود.

بازگشــت مرحلــه‌ای می‌توانــد شــامل مأموریت‌هــای ســبک‌تر، کاهــش 
شــیفت‌های ســنگین، یــا حضــور در نقش‌هــای پشــتیبانی بــرای مــدت 
ــا درمانگــر در  کوتــاه باشــد. همچنیــن بهتــر اســت فــرد در ایــن دوره ب
ارتبــاط باشــد و مهارت‌هــای مقابلــه‌ای را تمریــن کنــد. نکتــه مهــم ایــن 
اســت کــه بازگشــت نبایــد بــا فشــار یــا تحقیــر همــراه باشــد. حمایــت 

همــکاران و فرماندهــان نقــش زیــادی در موفقیــت بازگشــت دارد.
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راهبردهای خودمراقبتی برای آتش‌نشانان پس از این مأموریت‌ها
در کنــار روان‌درمانــی تخصصــی، آتش‌نشــان می‌توانــد از راهبردهــای 
ــی  ــای اقدامات ــه معن ــی ب ــد. خودمراقبت ــز اســتفاده کن ــی نی خودمراقبت
ایــن  می‌دهــد.  انجــام  روان  ســامت  حفــظ  بــرای  فــرد  کــه  اســت 
ــه کاهــش فشــار  ــد ب ــن درمــان نیســت، امــا می‌توان اقدامــات جایگزی

ــد: کمــک کن
 خــواب کافــی: بی‌خوابــی باعــث تشــدید اضطــراب و تحریک‌پذیــری 
می‌شــود؛ بنابرایــن پــس از مأموریت‌هــای پرتنــش، خــواب بایــد در 

اولویــت قــرار گیــرد. 
ــه تخلیــه  ــد ب  فعالیــت بدنــی ســبک و منظــم: ورزش ســبک می‌توان

تنــش کمــک کنــد. 
 صحبــت بــا فــرد مــورد اعتمــاد: پنهــان کــردن احساســات معمــولاً 

افزایــش می‌دهــد. را  آســیب 
 محــدود کــردن مواجهــه بــا اخبــار و تصاویــر خشــونت‌آمیز: بســیاری 
از آتش‌نشــانان پــس از مأموریــت، دوبــاره در شــبکه‌های اجتماعــی 
تصاویــر حــوادث را می‌بیننــد و ایــن موضــوع ترومــا را تشــدید می‌کنــد. 
ســاده  تمرینــات  آرام‌ســازی:  و  تنفــس  تکنیک‌هــای  از  اســتفاده   

کنــد.  آرام  را  تنفــس می‌توانــد سیســتم عصبــی 
 توجــه بــه تغذیــه: مصــرف زیــاد کافئیــن و غذاهــای ناســالم می‌توانــد 

اضطــراب را افزایــش دهــد.

چالش‌های فرهنگی و موانع مراجعه به روان‌درمانی
فرهنــگ  آتش‌نشــانان،  روان  ســامت  در  اصلــی  موانــع  از  یکــی 
مقاومــت افراطــی اســت. بســیاری از نیروهــا تصــور می‌کننــد بایــد 
همیشــه قــوی باشــند و نبایــد احساســات خــود را نشــان دهنــد. ایــن 
نــگاه باعــث می‌شــود مشــکلات روانــی پنهــان بمانــد. همچنیــن برخــی 
بــه  از مراجعــه  یــا فرماندهــان،  تــرس قضــاوت همــکاران  از  افــراد 

می‌کننــد. خــودداری  روانشــناس 
بــرای حــل ایــن مشــکل، آمــوزش و فرهنگ‌ســازی ضــروری اســت. 
بایــد بــه نیروهــا گفتــه شــود کــه مشــکلات روانــی بخشــی طبیعــی 
از کار پرخطــر اســت. همچنیــن بایــد الگوهــای مثبــت ایجــاد شــود. 
ســامت  اهمیــت  دربــاره  باتجربــه  نیروهــای  یــا  فرماندهــان  اگــر 
روان صحبــت کننــد، ســایر نیروهــا نیــز راحت‌تــر مراجعــه می‌کننــد. 
ــرد  ــا ف ــه ایجــاد شــود ت ــی محرمان ــد سیســتم‌های حمایت ــن بای همچنی

بــدون نگرانــی بتوانــد کمــک بگیــرد.
ــه مراجعــه  ــه‌ای طراحــی شــوند ک ــه گون ــد ب ســاختارهای ســازمانی بای
بــه خدمــات روان‌درمانــی نه‌تنهــا امــری عــادی، بلکــه بخشــی از رونــد 
حرفــه‌ای شــغل تلقــی شــود. انجــام ارزیابی‌هــای دوره‌ای ســامت 
روان، برگــزاری جلســات گفت‌وگــوی گروهــی پــس از حــوادث ســخت 
و در دســترس بــودن مشــاوران متخصــص در محیــط کار می‌توانــد بــه 

ــد. ‌‌ ــه‌ای کمــک کن عادی‌ســازی دریافــت کمــک حرف
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اهمیت روان‌درمانی در مدیریت ایمنی و کاهش هزینه‌های سازمانی
ایمنــی،  مدیریــت  و  حریــق  از  حفاظــت  مهندســی  دیــدگاه  از 
ســامت روان یــک عامــل کلیــدی در کاهــش حــوادث ثانویــه اســت. 
بی‌خوابــی هســتند،  یــا  شــدید  اضطــراب  دچــار  کــه  آتش‌نشــانانی 
تمرکــز کمتــری دارنــد و احتمــال خطــای عملیاتــی در آنها بیشــتر اســت. 
فرســودگی شــغلی می‌توانــد باعــث کاهــش انگیــزه و افزایــش حــوادث 
شــود؛ بنابرایــن ســرمایه‌گذاری روی روان‌درمانــی، فقــط یــک اقــدام 
ــی  ــرای افزایــش ایمن ــی ب ــرد مدیریت ــک راهب ــه ی انســانی نیســت، بلک

ســازمان اســت.
مشــکلات روانــی درمان‌نشــده می‌توانــد هزینه‌هــای زیــادی ایجــاد 
کنــد. افزایــش مرخصی‌هــای اســتعلاجی، کاهــش بهــره‌وری، افزایــش 
آســیب‌های جســمانی ناشــی از کاهــش تمرکــز و حتــی تــرک خدمــت 

از جملــه پیامدهــای اقتصــادی اســت.
بنابرایــن ســازمان‌های آتش‌نشــانی بایــد ســامت روان را به‌عنــوان 
بگیرنــد. نظــر  در  حرفــه‌ای  بهداشــت  و  ایمنــی  برنامــه  از   بخشــی 

در واقع، رویکرد پیشــگیرانه در حوزه ســامت روان می‌تواند بازگشــت 
ســرمایه قابل‌توجهــی بــرای ســازمان بــه همراه داشــته باشــد. 

ارتقــای  و  باتجربــه  نیروهــای  حفــظ  عملیاتــی،  خطاهــای  کاهــش 
عملکــرد تیمــی، همگــی نتایجــی هســتند کــه مســتقیماً بــر کارایــی، 

اثــر می‌گذارنــد. پایــداری ســازمان  و  اعتبــار 

جمع‌بندی
ــد آتش‌نشــانان را در معــرض فشــارهای  ــی می‌توان اعتراضــات خیابان
روانــی شــدید و پیچیــده قــرار دهــد. ایــن فشــارها شــامل مواجهــه 
بــا خشــونت، تهدیــد مســتقیم، مشــاهده مجروحــان، تصمیم‌هــای 

اخلاقــی دشــوار و اســترس مزمــن اســت. 
پیامدهــای ایــن تجربــه می‌توانــد بــه شــکل اختــال اســترس پــس 
مشــکلات  و  شــغلی  فرســودگی  افســردگی،  اضطــراب،  ســانحه،  از 
خانوادگــی ظاهــر شــود. روان‌درمانــی تخصصــی به‌عنــوان یــک راهــکار 
تجربه‌هــای  کنــد  کمــک  آتش‌نشــان  بــه  می‌توانــد  مؤثــر،  و  علمــی 
دردنــاک را پــردازش کنــد، علائــم را کاهــش دهــد و بــه شــکل ســالم بــه 

کار و زندگــی بازگــردد. 
در کنــار درمــان فــردی، حمایــت ســازمانی، فرهنگ‌ســازی، آمــوزش 
فرماندهــان و ایجــاد سیســتم‌های محرمانــه ارجــاع، نقــش مهمــی در 

موفقیــت ایــن فراینــد دارد. 
ســامت روان آتش‌نشــانان نــه تنهــا یــک ضــرورت انســانی اســت، 
بلکــه یــک عامــل کلیــدی در ایمنــی عملیاتــی و کیفیــت خدمت‌رســانی 
محســوب می‌شــود. توجــه جــدی بــه روان‌درمانــی و حمایــت روانــی 
پــس از مأموریت‌هــای پرتنــش، می‌توانــد از فرســودگی و آســیب‌های 
بلندمــدت جلوگیــری کنــد و نیروهــای امــدادی را بــرای ادامــه خدمــت 

در شــرایط بحرانــی آمــاده نگــه دارد.
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09120770704imsatarkarimi@gmail.comمشاور سیستم‏های مدیریت جامع ایمنی صنعتیکارشناس ارشد HSEستـار کریمـی

09356778258hossein_joveini@yahoo.comمدرس و مشاور تخصصی آتش‏نشانی و HSE        فوق لیسانس ایمنی صنعتیحسین جوینی

09122444875reza@sarian.irمشاور، طراح و مجری سیستم ‌اعلام و اطفاءكارشناس اعلام و اطفاء حریقرضا اسماعیلی

09129090125yarahmadi@dejsanat.comمشاور، طراح و مجری اعلام و اطفاء حریقکارشناس برق ، الکترونیکامیر یاراحمدی

09122447188Sarvari@live.comمشاور و مدرس رشته مهندسی حریقکارشناس مهندسی حریقعلیرضا سروری

09136066763kurosh.asgarii@gmail.comمشاور و طراح سیستم‏های ایمنی و حریق  کارشناس HSEکورش عسگری

09126268791mojtaba125lotfi@gmail.comمشاور و مربی آتش‏نشانی و امداد و نجاتکارشناس آتش‏نشانی و نجاتمجتبی لطفی

09122871680amkeshavarzir@gmail.comمشاور و مدرس HAZ-MAT و بحراندکتری انرژی هسته‏ایامیرحسین کشاورز

09121995786HSEQ1981@gmail.comمدرس و مشاور HSEکارشناس ارشد HSEحسین ساکی

09177202168rostami.m@iran.irمشاور و مدرس استقرار سیستم‏های ایزوکارشناس بهداشت حرفه‏ایمیثم رستمی

09163977719raziyehgholami65@gmail.comمشاور، مدرس و کارشناس رسمی دادگستریدکترای شیمیراضیه غلامی

۰۹۱۵۵۱۰۸۶۲۵gholamhoseyni@gmail.comمشاور و مدرس ایمنی و آتش‌نشانیكارشناس آتش‌نشانیجعفر غلامحسین‏نژاد

09198121627farokh.sabri@yahoo.comمدرس و کارشناس رسمی بررسي علل حريق كارشناس آتش‌نشانيفرخ صبری

09125583679fc.jvh.2448@gmail.comمشاور و مدرس آتش‌نشانی شهری صنعتیكارشناس ارشد HSEمحمدرضا جواهری

09128465214ramirnejhad@gmail.comمدرس، مشاور و ممیز HSE و آتش‌نشانيكارشناس ارشد HSEرضا امیرنژاد

09128439507mohammad.m@mail.ruمشاور و مدرس سیستم‏های اعلان حریقکارشناس برق و الکترونیکمحمد موسی‏زاده

09121276174ktaheriasl@yahoo.comمشاور و مدرس مدیریت آتش‌نشانیكارشناس ارشد آتش‌نشانخداوردي طاهري اصل

09133425227shojaei48m@yahoo.comسرممیز سیستم‌های ایمنیكارشناس ایمنی سوانحمهدی شجاعی

09121012576nsr.rahbar@gmail.comمشاور، طراح و مجری سیستم‌های پیشگیریكارشناس ارشد شیمیناصر رهبر

09122264346habib.kabiri@gmail.comارزیاب ریسک و مشاور مدیریت آتش‌نشانيكارشناس ارشد آتش‌نشانحبيب كبيري

09121042995faraji_rescue@yahoo.comمشاور و مدرس آتش‏نشانی و نجات و امدادکارشناس ارشد آتش‏نشانفرامرز فرجی

09166173720adelghasemy@yahoo.comمشاور وزارت کار و ارزیاب ریسک و حوادثکارشناس ارشد HSEعادل قاسمی

09163052562majidhamidavi@yahoo.comمشاور وزارت کار و کارشناس حریق دادگستریکارشناس ارشد ایمنی و حریقمجید حمیداوی

09171252880mehdi.sadeghzadeh2880@gmail.comمشاور و مدرس آتش‏نشانیکارشناس آتش‏نشانیمهدی صادق‏زاده

09129289161armin.lahory@yahoo.comمشاوره سلامت اسکلتی، عضلانی و ارگونومیدکتری آسیب‏شناسی و حرکات اصلاحیآرمین لاهوری

09366203839Ali.saberikhah@ramakdairy.comمشاور HSE صنایع غذاییکارشناس HSEعلی صابری‏خواه

09163533253talavari@gmail.comمدرس، مشاور و ممیز HSE و آتش‌نشانيکارشناس ارشد HSEكورش طلاوري

09128161075p.razmiyanfar@gmail.comمشاور و مدرس علوم تخصصی آتش‌نشانیكارشناس ارشد آتش‏نشانپرویز رزمیان‏فر

09126112774mshkazemi@gmail.comمشاور و مدرس علوم مدیریت آتش‌نشانيكارشناس ارشد شهرسازیمحمدرضا کاظمی

09125708342ali.rastegarpanah@gmail.comمشاور، طراح و مجری سیستم اعلام و اطفاء‌كارشناس اعلام و اطفاء حریقعلی رستگارپناه

09155206758Hse.kheradmand@yahoo.comکارشناس و مشاور HSE و آتش‏نشانیكارشناس پیشگیری از حریقعلیرضا خردمند

09133277396yavari.ar@gmail.comمشاور و ممیز ایمنی و آتش‏نشانیکارشناس آتش‏نشانیعلیرضا یاوری

09121858755klaydin.nazarpoorina@gmail.comمشاور کاربری‏ساز، عضو کمیته استانداردکارشناس ارشد مکاترونیککلایدین نظرپوری

09159717327Ebrahimhse125@yahoo.comمشاور و مدرس آتش‏نشانیکارشناس آتش‏نشانیابراهیم زیدآبادی

09121211662h.mashhadimoslem@gmail.comمشاور و مدرس ایمنی فرایندکارشناس ارشد طراحی فرایندحسین مشهدی مسلم

09177776551bagbani_a@yahoo.comمشاور و مدرس HSE و مدیریت بحرانکارشناس ارشد مدیریت HSEعلی باغبانی

09124016863goodarzi15294@gmail.comمشاور و طراح سیستم‏های اعلام و اطفاءکارشناس ارشد HSEمحمد گودرزی

09131187398shahmoradi1107@gmail.comمشاور و مدرس آتش‏نشانی صنعتیکارشناس مدیریت صنعتیعلی شاهمرادی

09362384886dr.m.badri.hse@gmail.comمدرس دانشگاه و پژوهشگر HSEدکتری محیط زیستمرجان بدری

09125009560mohsen.morshedi@gmail.comمشاور و طراح سیستم اعلام و اطفاء‌ حریقکارشناس ارشد ایمنی حریقمحسن مرشدی

09904904401mrkeshtvarz@yahoo.comمدرس HSE ، حریق، پدافند و مدیریت بحرانکارشناس ارشد HSEمحمدرضا کشت‏ورز

09120341808kurdishboy872@gmail.comمشاور ایمنی و آتش‏نشانی صنایعکارشناس HSEسیف‏الله مولودی 

09123874773Lalehtahmasebi175@gmail.comکارشناس و مشاور HSE و مدیریت بحرانکارشناس آتش‏نشانیمهدیه طهماسبی

۰۹۱۴۹۴۱۳۵۰۲hossein.fire.125@gmail.comمشاور و مدرس ایمنی حریق و کارشناس رسمی دادگستریکارشناس آتش‏نشانیحسین سربازرشید 

09123636381alibigdeli2955@gmail.comمشاور و مدرس HSE ، بحران و کار در ارتفاعکارشناس ارشد HSEعلی بیگدلی

09190689366rahmatfatehi68@gmail.comمشاور و مدرس آتش‏نشانی و مربی بین‏المللی دسترسی با طنابکارشناس ارشد HSEرحمت فاتحی 

09128560041Behzad67lotfi6767@gmail.comمشاور و مدرس HSE ، حریق، ICS و مدیریت بحرانکارشناس ارشد HSEبهزاد لطفی

09125849650iransafesec@gmail.comمشاور مدیران آتش‏نشانی شهری و صنعتیکارشناس آتش‏نشانیاحمد غلامیان میراب

HSE ، ارتباط مستقیم با مدرسین، مشاورین و کارشناسان ایمنی ، آتش‏نشانی 
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